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高蔵寺まちづくり株式会社

発行元

Tel:0568-37-4921

編　集

住　所

（グルッポふじとう3階）

Tel:0568-37-2933
E-mail : info@machiswing.jp

〒487-0035　愛知県春日井市藤山台1-1
高蔵寺まなびと交流センター3F

（旧 NPO 法人まちのエキスパネット）

高蔵寺
まちづくり（株）
ホームページ

グルッポふじとうニュースの配布には、各地域の中日新聞専売店(石尾台専売店  とみた新聞店/藤山台専売店  西澤新聞店/岩成台専売店  加藤新聞店)の各所にご協力いただいています。

まちスウィング
ホームページ

グルッポ
イベント事務局
LINE

地域のひと 2026
No.100

イベント当日は暑くなることが予想されます。開催中は救護体制を敷いておりますが、熱
中症予防対策のため、こまめな水分・塩分補給をお願いいたします。

まちのトピックス

身近で感じるパワー

ようへいようへいたかしたたかした

　「米と糀（こうじ）」の屋号で、多彩に活動を広げている高
下さん。玉野町の田で稲作を行い、収穫したコメを発酵させ
た糀造りも自ら手がけます。企業人としての顔も持ち、週末
と平日の出勤前に田畑に足を運び、〝二刀流″で奔走して
います。
　米作りを始めた契機は、地元の畑を介してつながる仲間
に誘われ、玉野町の田んぼで９年ほど前から稲作にも取り
組み始めました。更にお酒好きが高じて発酵にも関心を寄
せ、書籍などで知識を蓄え実践し、独学で学びを深めてきま
した。収穫米を多くの人に味わってもらいたいと、自前の米
糀を使った味噌仕込みのワークショップや街のマルシェ、
イベントなどに出店し〝発酵推し″のファンを増やしてい

～農作業と米糀造りから
　　　地域とのつながりを楽しむ～

ます。
　農業や糀造りを始めてから、地域の人は
勿論、さまざまな分野の人たちとのネット
ワークもでき、多くの刺激を受け続けてい
るとほほ笑みます。田畑での作業は、地元の人たちとの協力
関係が重要だと語り、農業機械の貸借など互いに助け合い
ながら皆で収穫を喜び合います。こうした中で、これまで地
域の人たちが大切に守ってきた伝統や風土の大切さを実
感、貴重な文化を継承していきたいという思いを強めまし
た。「今年は田んぼも増やしました！」と額に汗し、今後は、
自身も後世に活動をつなげられるよう働きかけていきたい
と力を込めます。

高下 陽平さん　（岩成台）高下 陽平さん　（岩成台）

目を見張る木の根に驚き、思わずカメラを向けました。
力強く生命力を感じます。都市緑化植物園内にあるモ
ミジバフウの根です。先日、長野県の陣馬形山の山中に
ある推定樹齢600年のブナの巨木にも圧倒されまし
たが、こちらはまた違った形で思わず手を合わせたく
なりました。自身の中での〝地元のパワースポット″
がまた増えました！

おかげさまで
100号！

高蔵寺の夏の賑わい

大屋根

芝生広場

g café Fujito 3階大会議室

イベントの最新情報は
LINEをご覧ください。

：0568-37-2933
（平日9:00～ 17:00)
：info@machiswing.jp  

グルッポイベント事務局
（社会福祉法人まちスウィング）

お問い合わせ

T e l

Mail

HP

LINE

16：00～19：30

ＧＵＥＳＴ

18:00

18:40

16：00～19：30

ラウンジやライブハウスで活躍する実力派バンド。
子たちも大人も一緒に楽しめる名曲の数々で、
夏フェスを盛り上げます！
尾崎マキの心躍る上質なステージをお楽しみください。

小学生とは思えないハイレベルな技をこなすぴかりん。
さらには5歳の妹パインも登場！

焼き鳥・ポテト・焼きそば・
たません・綿菓子・クレープ
ビール・ラムネ・かき氷　など

●大道芸  ルーク＆ぴかりんが芝生広場にも登場!
●射的・輪投げ・ヨーヨー・ボールすくいなど
●フィリピン文化の紹介（バンブーダンス体験など）

Beer

・骨付きチキン
・コロッケ(黒豚ミンチ・九条ねぎ)
・串カツ・おにぎり
・ヤンニョムチキン・ジェラートなど。

・貝殻を使ったクラフトに挑戦しよう　・クイズに挑戦!
・フィリピン文化と国際交流ネットワークの紹介
・フィリピンダンスの紹介(大屋根ステージで披露します)

16:00～常時上映
高蔵寺ニュータウンを舞台に
活躍する12人のドキュメンタリー。

16：00 オープニングは、エレクトーン演奏からスタート!
続いて藤山ジュニアブラスの小中学生の元気な演奏。
そのほか、合唱・ギターなどの生演奏やフラダンス・
子どものダンスなど盛りだくさん!
グルッポのど自慢（5月6日開催 周年祭）の優勝者も歌います。

16：00 オープニングは、エレクトーン演奏からスタート!
続いて藤山ジュニアブラスの小中学生の元気な演奏。
そのほか、合唱・ギターなどの生演奏やフラダンス・
子どものダンスなど盛りだくさん!
グルッポのど自慢（5月6日開催 周年祭）の優勝者も歌います。

司会 多田えりか春日井まつり、にっぽんど真ん中祭りなどの司会や、大学講師、ケアマネジャーとしても幅広く活躍中。

登場するよ!
まるるん好きな人は集まれ～
グッズあります!

登場するよ!
まるるん好きな人は集まれ～
グッズあります!

夏７20（月・祝）
少雨決行・荒天中止

夜の

もも

当たったら
お菓子がもらえるよ！

小学生のみなさん!今年からグルッポジュニアが始まりました。
毎週木曜日の15:40～16:00
小学生の部屋(1-7)で楽しいことするよ～♬
みんなで誘い合って来てね～♪
【内容】体操、パネルシアター、絵本の読み聞かせなど。
終わった後は 体育館も楽しもう～♫

夏も児童館であそぼう！！児童館
1F

Tel：0568-37-4926
開館時間：9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 18:00　
( 乳幼児15:00まで　小学生17:00まで　中学生・高校生18:00まで )
定　　休：月曜日 (月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

児童館

乳幼児の水遊びのお知らせ
多目的広場（中庭）で水あそびができます。
時間:9:00～12:00
受付:児童館
※天候によって中止することがあります。
※11：00頃体操のため一時中止します。

7月の親子教室
7月7日(火)　1歳児
7月14日(火)　2.3歳児
※8月はお休みです。
　9月から0.1.2.3歳児の親子教室があります。

小学生特別工作　「万華鏡」
7月11日(土)13:30～15:00
対象:小学生10名
申込:直接または電話で

グルッポEnglish
7月26日(日)13:30～14:30
担当:TAMAKI先生
対象:小学生
申込:受付中

Let`s dance 2026
小中高生対象ダンス
担当:TAMAKI先生
※事前申し込みは要りません。
①7月23日(木)16:00～16:45(体育館)
②7月30日(木)14:00～15:30(中高生の部屋)
※②は、エアコンの効いた涼しい部屋でダンスを楽しもう♪

まんげきょう

乳幼児

小中高生
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コミュニティカフェ

児童館 求人コーナー

地域包括支援センター

所 在 地 ：春日井市廻間町宇神屋洞703-1　特別養護老人ホーム春緑苑内
Tel：0568-88-5829
営業日時：月～金 9:00～17:30（土・日・祝日の一部・12月29日～1月3日は休み）

春日井市地域包括支援センター高森台・石尾台

高森台・石尾台

グルッポカレッジ

まちの保健室

（ ブイラポッルグ g café Fujito）

☆予定はやむなく変更になることがあります。詳細は各施設までお問合せください。

Cha no Marche（たまりばルーム） 出展者募集中 !

グルッポライド

4日(土)
9:00にグルッポふじとうに集合

図書館
1･2 F

コミュニティ
カフェ

3 F

ご予約・お問い合わせはこちら▼
Tel : 0568-37-2933 （平日9：00～17：00）　Mail : gruppocafe@machiswing.jp　　　ホームページ「まちスウィング」▶

10日(金)・24日(金)

8日(水)　10:00～12:00

10:00～12:00
　材料費 500 円。ビニールシートを彫って作るガラスの様な質感が生まれる全く新しいアートです。

　SONIC’S GALLERY　たまりばルーム 
★「シャインカービングで交流しよう」

ストリートピアノ Afternoon おとなのコンサート
“Wednesday” (毎月第2水曜日) 15:00～16:00　予約優先　
　8日(水)コンサートピアノ(ヤマハ CFⅢ)で演奏しませんか。
　 1人 (1組 )15 分程度　参加費 :700 円 / 人 

編み物好き
集まれ

※掲載の内容は6月1日（月）
　確定分です。
　その後の追加・変更等は
　館内掲示板をご確認下さい。

○え …えんがわルーム

相談無料！
住まいのお困りごとに
一級建築士が応じます。

今年度も引き続き、住まいのお困りごとの相談ができます!
「部屋をリフォームしたい。何から考えればいい?」、

「地震が心配。耐震診断や耐震補強にどのくらいお金がか
かる?」、「住まなくなった家。しばらく管理したいけど、何
か方法は?」など、住まいのお悩みのお役に立てます!

住まい相談室
日時:7月12日(日)、8月9日(日)、9月13日(日)、
　　10月11日(日)　13:30～15:30
　　※11月以降も毎月1回開催予定です。
場所:グルッポふじとう3F会議室
参加費:無料
開催日の確認やご予約はお電話またはQRから
TEL:080-5297-8956(長谷川)
主催:高蔵寺どんぐり’s、高蔵寺まちづくり株式会社

Tel：0568-37-2933（平日9：00～17：00）
開館時間：9:00～18:00　　定　休：日曜日・祝日

こどもとまちのサポートセンター（社会福祉法人まちスウィング）

イベントのお知らせ

図書館
Tel：0568-37-4924
開館時間：9:00 ～ 18:00 (3 階学習室は 9:00 ～ 20:00 まで )
定　　休：月曜日　(月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

高蔵寺
まちづくり（株）

3 F

不登校分野の相談　16日(木)10:00～12:00　無料　予約不要　 NPO法人たんぽぽの風(Tel.090-8136-8765)　※えんがわルーム
就 労 支 援の相談　随　 　時  少しずつお仕事に慣れたい方など就労に関するご相談、ひきこもり経験者の就労体験 など
こどもの発達相談　随　 　時  気になることから困っていることまで相談して下さい。親子教室での専門的アドバイスあり。

グルッポジャズDAY (毎月第2土曜日)
　11日(土) ①11:00 ～　②12:15 ～　※チャージ無料
　バレタカルテット  小林G　伊藤友章 pf　内藤 岳Bs　長谷川純雄Ds    

ギター
無料貸出あり

グルッポ飛び入りライブNight (毎月第2土曜日)　
　11日(土)18:30～(受付18：00～)
初めてでもお気軽にご参加ください。エントリー1,000円。
ドラムの設置はありません。誰でも参加できるオープンマイクです。

好きな本を見つけてね。読み終えた本を持って来て交換してね !
★ブッククロッシング（常設） 参加費500円

編みたいものを持ち寄って楽しく交流しよう !
かぎ針の貸し出し、糸もご用意。

★「みんなで編み会しよう」　Periwinkle  たまりばルーム

保護だけではない
「児童相談所の多様な役割をまなぼう」
こどもを虐待からまもり隊
～児童相談センターの役割と仕事を中心に～
講師:愛知県春日井児童相談センター　主査
日時:7月11日(土)　14:00～15:30
対象:どなたでも
申込:6月20日～　QRコードにて

レテラリオノッテ～夜の読書会～
テーマ：音をたのしむ：詩編
日時:7月15日(水)　18:45～19:45
対象:どなたでも
申込:7月1日～　QRコードにて　

高蔵寺高校生と!夏休み勉強おたすけ隊
日時:7月23日(木)　14:00～16:30
対象:小中学生
申込:7月5日～児童カウンター、もしくはお電話にて

今年も夏休み読書ラリー、星空観賞会（8/1）、児童文
学作家・牧野礼先生の物語講座（8/2）を開催します。
詳細は館内ポスター・グルッポふじとうホームページをご

覧ください。

集まって楽しもう! たまりば倶楽部

あなたの作品を展示しませんか?ギャラリー

今年も暑い夏がやってきました！！
夏は暑さのため、外出の機会が減りがちです。「家の中で過ごすのが安

心」と感じる方も多いでしょう。しかし、外に出る機会が少なくなると、体

を動かす時間や人と話す機会が減り、生活のリズムも乱れやすくなりま

す。一方で、暑い時間帯の外出は熱中症のリスクを高めます。大切なのは、

外出を控えることではなく、時間や場所を工夫することです。朝や夕方の

涼しい時間に、無理のない範囲で外の空気に触れてみませんか。木陰や屋

内施設を利用するのもおすすめです。少しの外出でも、体や心の健康維持

につながります。無理せず、自分のペースで夏を元気に過ごしましょう。

★「日曜マルシェ」 たまりばルーム
　12日(日)・26日(日) 10:00～16:00　

12日　Hawaiian Aroma～芳香剤～作り/ボールペ
ン作り&ストラップ作り/シャインカービング雑貨作り 
26日　手形アート・オリジナルビーズグッズ作り・
シール作り/カスタムビーズ/光のかけら雑貨作り

児童館職員を募集 !
・親子教室を担当してくれる人
・資格 保育士 幼雅園教諭
 　　  小中高教員免許
・曜日・時間については要相談
(特に火曜日勤務できる方を希望)
※詳細は児童館まで
【お問合わせ先】
Tel 0568-37-4926
グルッポふじとう児童館

●児童指導員(放課後等デイサービス)
(常勤　9:00～18:00　月～金と第1･3土のうち21～22日間)
(パート　14：00～18：00　長期休暇時9:00～16:00)

●事務員(パート)
平日週3日(13:00～18:00)
Word、Excel、PowerPoint使える方　要普通免許

●利用者送迎運転手
<お問合せ先>Tel:0568-37-2933(まちスウィング)

まちスウィングスタッフ募集中！グルッポbaby
グルッポミニ（誕生会）
夏まつり
１歳児親子教室
小学生特別工作
2,3歳児親子教室
ふたごの会
小中高生対象ダンス
グルッポEnglish
English Sunday
小中高生対象ダンス

1日(水)
2日(木)
5日(日)
7日(火)

11日(土)
14日(火)
22日(水)
23日(木)
26日(日)

30日(木)

6月30日(火)～7月5日(日)
7日(火)～　12日(日)
22日(水)～　26日(日)
28日(火)～８月2日(日)

後藤和雄「富士山の写真展」
アトリエ ホサナ「こどもの展覧会　part1]
あさひが丘・内津の森・喜峰・忘れな草・いきいき「デイケア・デイサービス合同作品展①」
あさひが丘・内津の森・喜峰・忘れな草・いきいき「デイケア・デイサービス合同作品展②」

○え

○え

ギャラリーで展示を
しながら販売や
ワークショップも
できます。500円/日～

グルッポライド

9:00～11:00（予定）バイクテクニック講習
グルッポふじとうに集合して、KASUGAI ReNEW部KOZOJI RACINGと一緒に自転車で走ろう!

Instagram

過去のグルッポライドの様子は左ＱＲから。

展示は
無料

5月から新しいたまりば俱楽部「みんなで編み会しよう」が
スタートしました。
編み物好きが集まり、みんなで和気あいあい楽しく編み物

を楽しんでいました。
令和4年から続いているたまりば俱楽部「シャインカービ

ングで交流しよう」は根強い人気で、初めての方から継続さ
れている方が集まっています。
たまりば俱楽部は、まちコンシェルジュがグルッポと一緒

に企画を考え、地域交流を図る目的で開催しています。
まちコンシェルジュは「ブッククロッシング」や「ジャズ

DAY」などでも活躍しています。地域のみなさんと一緒にグ
ルッポを盛り上げていきたいと思っています。

編み会シャインカービング

８月は「ジャズDAY」「飛び入りライブ」はお休みです

パッチワーク　布製品の販売［ももれもん］ 2日(木)・16日(木) 10:00～14:00
カードリーディング・生年月日からみるマヤ歴［ティーグリーン] 7日(火) 10:00～13:00
シャインカービングのワークショップ・販売［SONIC’S GALLERY］ 11日(土)・18日(土)・25日(土) 10:00～17:00

宇音の神秘カード占［神谷宇音のURANAI SALON］ 24日(金) 13:00～17:00

レジン・クレイ等アクセサリー販売［Handmade accessory iroka］ 14日(火) 10:00～17:00
ドライフラワーのインテリアの販売・ワークショッフ゜  [akisanz] 19日(日) 10:00～15:00 


