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楽しい発想はまちを変える
News

児童館 図書館 地域包括コミュニティカフェ こまちセンター
発行部数 18,000部
無料配布
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高蔵寺まちづくり株式会社

発行元

Tel:0568-37-4921
http://www.koz-nt.com/

編　集

住　所

（グルッポふじとう3階）

Tel:0568-37-2933
E-mail : info@machiswing.jp
https://www.machiswing.jp/

〒487-0035　愛知県春日井市藤山台1-1高蔵寺まなびと交流センター3F

（旧 NPO 法人まちのエキスパネット）

高蔵寺
まちづくり（株）
ホームページ

グルッポふじとうニュースの配布には、各地域の中日新聞専売店(石尾台専売店  とみた新聞店/藤山台専売店  西澤新聞店/岩成台専売店  加藤新聞店)の各所にご協力いただいています。

まちスウィング
ホームページ

地域のひと

[営業時間] 9:00～17:00
(土日祝は９:00～18:00)
月曜日定休日

月曜日が祝日の場合は、
その直後の休日でない
日が休館日となります
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募集中
事前申し込み制

Tel：0568-37-2933（平日9：00～17：00）
開館時間：9:00～18:00　　定　休：日曜日・祝日

こどもとまちのサポートセンター

コミュニティ
カフェ

1 F

2025
No.93

まちのトピックス

【ウィスタリアジュニア】
・活動日時
  毎週火・金曜(19:00～21:00)高森台中学校体育館)
  毎週木・土曜(19:00～21:00)藤山台小学校体育館)

～自然のたくましさ～

日　時 : 12月12日(金)  10:00～11:00　
会　場 : 3階 会議室B
参加費 : 500円
講　師 : タニタ フィッツミー ウェルネス高蔵寺店
　　　   チーフマネージャー・インストラクター　田村 一美
定　員 : 30名
内　容 : ①フレイル予防ミニ講座
　　　　（健康寿命を延ばすための生活習慣を学びます）
　　　   ②やさしいストレッチ
　　　　（無理なく体をほぐしてリフレッシュ）
　　　   ③体力アップトレーニング
　　　　（誰でもできる簡単な運動で体を元気に）
　　　   ④楽しい脳トレーニング
　　　　（頭と体を同時に使って脳を活性化）
ご案内 : 運動しやすい服装でご参加ください。

　「笑顔で全力プレー」をモットーに、楽しみつつも妥協しない
姿勢で練習に励む「ウィスタリアジュニア」（井内豊監督）の皆さ
ん。毎シーズン東海大会に出場する選手を輩出するなど地元の
強豪バドミントンチームです。
　幼児から中学生までのメンバーが在籍し、年齢に関わらず皆
が仲の良いアットホームな雰囲気のチーム。今季は中学男子個
人ダブルス、小学生の男子、女子の各シングル部門で東海大会に
出場し、昨シーズンは中学生男子団体の部で全国大会出場も果
たしました。井内監督は「技術面など基礎はしっかりと固めます
が、そこからは本人の自主性を大切にしています」と語り、選手
自身で考えてプレーする主体性を重要視し指導しています。
　チームでは新メンバーも募集中。見学・体験は右記から受け付
けています。

創立から40年
バドミントンチーム　ウィスタリアジュニア
～強さの秘けつは笑顔で楽しむ！～ウィスタリアジュニアウィスタリアジュニア

　排水管から伸びる木の幹を発見し、「え
えっ」と２度見してしまいました。自然界のし
なやかさと、良い意味で植物の図太さを感じ
ます。何年も前にさまざまなメディアで「ド根
性〇〇」などと、話題になった野菜などがあり
ましたが、これもまたびっくりです。「生」に対
して貪欲で頼もしく見習いたいです。

Xmasにはg café Fujitoのピッツアを
Xmas会は５００度の釜で焼き上げた本格派ピッツアで盛り上がろう!

ピッツア　　　　　　　　　　　　　　　1,200円
ドリンクセット　　　　　　　　　　　　1,400円
ジェラートセット　　　　　　　　　　　1,500円
ドリンク＆ジェラートダブルセット　　　1,700円
　      　　　　　　　　　　　　 (全て税込み価格)

年末は12月28日(日)18:00まで営業。年始は4日(日)から営業となります。

マルゲリータブッファーラ エンジェルスイーツ

年末年始の12月29日（月）～
1月3日（土）までは全館休館です

お問合せ先

Instagram

子どもから大人まで、一番人気の
定番ピッツァ。

バニラシロップとチーズをたっぷ
り使ったデザートピッツア。

ピッツアはテイクアウトの予約もできます。
<予約注文は店頭またはTel:0568-37-2933(平日９:00～17:00)>

ライブのお知らせ

人気のミュージシャンが
今年もやってくる!

1ドリンク以上の

ご注文はお願いします

ピッツアの販売日 : 土・日／祝

「脳トレ」
～体も心も楽しく健康づくり～

蔵フェスとは、高蔵寺ニュータウンの主な
拠点「サンマルシェ」「グルッポふじとう」
「ノキシタプレイス」を巡る地域連携体験
イベントです。

蔵フェスとは、高蔵寺ニュータウンの主な
拠点「サンマルシェ」「グルッポふじとう」
「ノキシタプレイス」を巡る地域連携体験
イベントです。

KURA FES

2025
ひとやまちにとっての

“イイコト”
発見イベント

～芸術・学ぶ・スポーツ～

12 21/ （日）
●主催　蔵フェス実行委員会

・ノキシタプレイス ((福 )まちスウィング )　Tel.0568-27-7363
・グルッポふじとう (高蔵寺まちづくり (株 ))　Tel.0568-37-4921
・サンマルシェ (高蔵寺ニュータウンセンター開発 (株 ))　Tel.0568- 92-1131

●お問合せ先
ノキシタHP グルッポHP サンマルシェHP

協力　(株)トーカイ薬局/(株)寿々野球部/HandM体操教室/(福)まちスウィング

各施設で体験やお買物をしてスタンプを集めよう
3か所全部で集めたらサンマルシェで集合!
まるるんガチャで、まるるんグッズが当たるよ!
スタンプカードは下記の３か所でもらえるよ!

各施設で体験やお買物をしてスタンプを集めよう
3か所全部で集めたらサンマルシェで集合!
まるるんガチャで、まるるんグッズが当たるよ!
スタンプカードは下記の３か所でもらえるよ!

蔵フェス
限定

南館⇔アピタ館　連絡通路　特設会場場所

11：00～17：00時間

まるガチャ大会まるガチャ大会

ノキシタプレイスノキシタプレイス
のきしたスポーツトライアルのきしたスポーツトライアルのきしたスポーツトライアルのきしたスポーツトライアル

西藤山台運動交流ひろば他　 10:00~16:00  雨天の場合、種目の変更・中止あり
●スポーツのミッションを3つクリアするとまるるんスタンプget! 無料　●ひろばカフェ 有料
     受付でミッション用紙をもらい、いろんなスポーツを体験しよう Instagramにも詳細掲載
●野球トークショー　元中日ドラゴンズ選手が登場！12:00～13:00
     元プロ野球選手が指導する野球体験　(右記QRコードより事前予約)→

●高森山の落ち葉当てクイズに参加しよう　●世界地図早口言葉で笑顔になろう
●ひらがなを読んで洋曲を歌おう　 ※g café Fujitoご利用でもスタンプが押せるよ!(有料)
<同時開催>高蔵寺ニュータウンの風景の絵を見よう(高校生と幼稚園児の合同アートです！)
協力　NPO法人高蔵寺どんぐりｓ/7days ok Habit/寺子屋Tamaki/高蔵寺高校美術部/第二ひばり幼稚園

●まるるんストラップ作り(シャインカービング) 500円
●まるるんキーホルダー作り(ディンプルアート) 800円
●まるるんトートバッグ作り(消しゴムハンコ) 500円　●まるるんポストカード作り(色塗り) 500円
作家　SONIC’S GALLERY/periwinkle/Hanco Holic/イラカアヅコ

場所 時間

グルッポふじとうグルッポふじとう
身近な豆知識を学ぶ体験身近な豆知識を学ぶ体験身近な豆知識を学ぶ体験身近な豆知識を学ぶ体験

まるっとアート（芸術）体験
蔵フェス限定アートショプ
まるっとアート（芸術）体験
蔵フェス限定アートショプ

まるっとアート（芸術）体験
蔵フェス限定アートショプ
まるっとアート（芸術）体験
蔵フェス限定アートショプ

サンマルシェサンマルシェ

1 階たまりばルーム、えんがわルーム、g café Fujito場所 10:00~15:00時間

まるるん広場、まるるん広場横場所 10:00~17:00時間

体験無料

5人に1人は
蔵フェス限定バッグが

当たる!!!

ライブの
お知らせ
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コミュニティカフェ

グルッポカレッジ

まちの保健室

（ ブイラポッルグ g café Fujito）

☆予定はやむなく変更になることがあります。詳細は各施設までお問合せください。

Cha no Marche（たまりばルーム） 出展者募集中 !

グルッポライド

13日（土）
9:00にグルッポふじとうに集合

9:00～11:00（予定）グルッポライド
グルッポふじとうに集合して、KASUGAI ReNEW部KOZOJI RACINGと一緒に自転車で走ろう!

Instagram

過去のグルッポライドの様子は左ＱＲから。

児童館
1F

図書館
1･2 F

ご予約・お問い合わせはこちら▼
Tel : 0568-37-2933 （平日9：00～17：00）　Mail : gruppocafe@machiswing.jp　　　ホームページ「まちスウィング」▶

★「シャインカービングで交流しよう」
　SONIC’S GALLERY　たまりばルーム 
　12日(金)・26日(金)10:00～12:00
　材料費 500 円。ビニールシートを彫って作るガラスの様な質感が生まれる全く新しいアートです。

■★「脳トレ」 ～体も心も楽しく健康づくり～ えんがわルーム
　 3階会議室B 12日(金) 10:00～11:00
    参加費500円　詳細は本誌P4をご覧ください。

ストリートピアノ Afternoon おとなのコンサート
“Wednesday” (毎月第2水曜日) 15:00～16:00　予約優先　
　10日(水)コンサートピアノ(ヤマハ CFⅢ)で演奏しませんか。
　 1人 (1組 )15 分程度　参加費 :700 円 / 人 

ギター
無料貸出あり

※掲載の内容は
　11月1日（土）
　確定分です。
　その後の追加・
　変更等は
　館内掲示板を
　ご確認下さい。

○え …えんがわルーム

UR団地等で駐車場が借りられます！
～タイムズのB～

「高蔵寺NT内で駐車場の一時利用をしたいけ
ど駐車場がない」とお困りの方に必見。
NT内だけでも15ヵ所以上の駐車場が、1日定
額で借りられます。
使用方法は、「タイムズのB」のサイトから、借
りたい場所を見つけてWeb予約をするだけで
す。事前申込制なので、確実に駐車場が使えます。
お子さんやお孫さんが来られる年末年始に、活
用してみてはいかがでしょうか。

12月の児童館寒い冬は図書館であたたまろう

図書館
Tel：0568-37-4924
開館時間：9:00 ～ 18:00 (3 階学習室は 9:00 ～ 20:00 まで )
定　　休：月曜日　(月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

■なるほど離乳食
日時　12月3日(水)　10:30～11:00　
※同日、グルッポBabyで身長と体重も測れます。

■クリスマス会
日時　12月7日(日)
①乳幼児クリスマス会　10:00～11:00　
　クリスマス演奏会・パネルシアターとお楽しみ(ハンドベル・体操)
　対象:乳幼児と保護者・兄弟(小学生まで)
②小学生クリスマス会　13:30～15:00　
　クリスマス工作・腹話術・ハンドベル・ウクレレの演奏会
　対象:小学生・中高生

■12月の親子教室は「クリスマス会」です

■リトミック
日時　12月10日(水)10:00～10:45
対象　乳幼児の親子　10組
申込　直接または電話で
講師　鈴木禎子氏・岡田紀代氏
※講座の後に、エレクトーンミニコンサートがあります。

■スノードームをつくろう(小学生特別工作)
日時　12月13日(土)13:30～
対象　小学生10人
申込　11月26日(水)9:00～直接または電話で

高蔵寺
まちづくり（株）

3 F

不登校分野の相談　18日(木)10:00～12:00　無料　予約不要　 NPO法人たんぽぽの風(Tel.090-8136-8765)　※えんがわルーム
就 労 支 援の相談　随　 　時  少しずつお仕事に慣れたい方など就労に関するご相談
こどもの発達相談　随　 　時  気になることから困っていることまで相談して下さい。親子教室での専門的アドバイスあり。

Tel：0568-37-4926
開館時間：9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 18:00　
( 乳幼児15:00まで　小学生17:00まで　中学生・高校生18:00まで )
定　　休：月曜日 (月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

児童館

グルッポジャズDAY (毎月第2土曜日)
　13日 (土) ①11:00 ～　②12:15 ～　※チャージ無料
　ピアノトリオ　伊藤友章 pf　　内藤 岳Bs　　　長谷川純雄Ds  
グルッポ飛び入りライブNight (毎月第2土曜日)　
　13日 (土)18:30～
エントリー700円。初めてでもお気軽にご参加ください。
ドラムの設置はありません。誰でも参加できるオープンマイクです。

好きな本を見つけてね。読み終えた本を持って来て交換してね !
★ブッククロッシング（常設）

児童館

地域福祉コーディネーターとは

藤山台・岩成台
地域包括
センター

1 F

今回は地域づくりとつながりについてお話をしたいと思います。
私たち包括支援センターでは、地域にお住まいの方から「地域にこんな集

まりや活動があったら参加してみたい」、「地域でみんなと一緒に何か活動
したいと思っているけど何から始めればいいかわからない」などの声をい
ただくことがあります。
そこで今回ご紹介させていただくのは、地域福祉コーディネーターです。
地域福祉コーディネーターは、地域で暮らす誰もが住み慣れた地域で生き
がいを持って生活を継続していくために、住民同士の助け合い活動を通し
て、誰もが社会参加できるように支援をしています。例えば、今ある活動団
体や支え合い活動の把握をし、必要とする方とをつないだり、これから地域
で活動を検討されている方たちと地域の資源をつなぐなど、地域づくりに
は欠かせない存在です。複雑化・複合化する地域課題に対し、地域で支え合
える地域づくりは非常に重要です。
地域包括支援センターでは、地域福祉コーディネーターと連携し、地域で

の活動やつながり作りをサポートいたします。これ
から地域で活動を検討されている方がいらっしゃ
いましたら、是非声をかけてください。よろしくお
願いします。　

Tel：0568-92-7600　開館時間：9:00～ 17:00　定休：土日・祝日地域包括支援センター藤山台・岩成台

グルッポ星空鑑賞会【中部大学天文台】
12月6日(土)18:00～19:30
今回からご予約なしで参加いただけます。
1階たまりばで受付票を配布します。（最終19:00）
※雨天時は工作になります。

いろいろな言葉でたのしむおはなし会
【京進ランゲージアカデミー】
12月11日(木)15:30～16:00
場所：1階児童室
どなたでもご参加いただけます。

グルッポレテラリオ（ゆるくつながる読書会）
12月17日(水)10:00～11:30
対象：どなたでも
場所：3階会議室
要申込、特別な準備は必要ありません。
お気に入りの本を1冊お持ちください。

高蔵寺高校生と一緒に！勉強おたすけ隊
12月26日(金)14:00～16:30
対象：小中学生
場所：3階大会議室
要申込（12月14日（日）～電話、図書館カウンターにて）

小さな活動を応援します。 g-O・E・N えんがわルーム
【対象団体】 
地域の交流やまちの活力を高めるなど、高蔵寺に根差した活動をしている団体。( 講座や教室・営利団体は除く。)
・登録すれば、その後は電話かメールで予約。・利用可能日は、平日 ( 休館日を除く )/１回 3 時間以内　月 2 回まで
・g café Fujito ドリンク割引券付き・チラシは無料で掲示・配架いたします。

えんがわルーム南側 ( テラス側 )
机の予約 ( 無料 )

★「日曜マルシェ」 たまりばルーム
　14日(日) 10:00～16:00　
タイル＆松ぼっくりツリー作り/ボールペン作り&
ストラップ作り/ぷにぷにジェルで作ろう！

求人コーナー

児童館職員を募集 !
・親子教室を担当してくれる人
・資格 保育士 幼雅園教諭
 　　  小中高教員免許
・曜日・時間については要相談
(特に火曜日勤務できる方を希望)
※詳細は児童館まで
【お問合わせ先】
Tel 0568-37-4926
グルッポふじとう児童館

●事務員（パート）
　9：00～15：00
　平日週4日　要普通免許　Word、Excel、PowerPoint使える方
●児童指導員(放課後等デイサービス)
　常　勤 9：00～18：00
　　　　 月～金と第1･3土のうち21～22日間
●g café fujito スタッフ(大学生もOK)
　8:30～17:00(土日祝は18:00)のうちの4~5時間
　平日午後、土日祝　レジ・カウンター業務
<お問合せ先>0568-37-2933

まちスウィングスタッフ募集 !
あなたの資格や経験を活かせます !

グルッポBaby
なるほど離乳食
グルッポミニ（誕生会）
クリスマス会
リトミック
わらべうたマッサージ
骨盤ベルト
小学生特別工作
English Sunday
ふたごの会

３日(水)
　　　　
４日(木)
7日(日)

１０日(水)
　　　　　
１２日(金)
１３日(土)
１４日(日)
２１日(日)

あなたの作品を展示しませんか?ギャラリー

２日（火）～　７日（日）　　「和紙 絵てがみ～花～」　夢作家惠子
９日（火）～14日（日）　　おとなの寺子屋「お店星景写真」　鎌田祐一　

駐車場の目印となるタイムズのBの看板

○え

○え○え

申込QR

パッチワーク　布製品の販売［ももれもん］ 4日(木)・18日(木) 10:00～14:00
サンドアートのワークショップ・布小物[sora_hana]  6日(土) 10:00～15:00
宇音の神秘カード占［神谷宇音のURANAI SALON］ 12日(金) 13:00～17:00

カードゲームの販売・試遊［あんちっく] 13日(土)・20日(土)　・27日(土)　 10:00～17:00
ディンプルアート ワークショップ・ハンドメイドアクセサリー・雑貨販売[Periwinkle] 13日(土) 10:00～17:00

ブレスレット。キーホルダー作り  [えぬ店]  20日(土) 10:00～17:00 
シャインカービングのワークショップ・販売［SONIC’S GALLERY］ 23日(火)・27日(土) 10:00～17:00


