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（旧 NPO 法人まちのエキスパネット）

高蔵寺
まちづくり（株）
ホームページ

グルッポふじとうニュースの配布には、各地域の中日新聞専売店(石尾台専売店  とみた新聞店/中央台専売店  田村新聞店/藤山台専売店  西澤新聞店/岩成台専売店  加藤新聞店)の各所にご協力いただいています。

まちスウィング
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「高蔵寺 居住サポート」がスタート!「高蔵寺 居住サポート」がスタート!

Tel：0568-37-2933（平日9：00～17：00）
開館時間：9:00～18:00　　定　休：日曜日・祝日

こどもとまちのサポートセンター

2025
No.87

生活の不安なく
暮らしていきたい
サポートがあれば
安心できるのに…

まちのトピックス

先日、高校の先生との会話で大変に興
味深い話題になりました。今時の高校生は
少人数で行う大学のような「ゼミ」がある
とか。個々に興味のある研究テーマを選
び、文理関係なくグループに分かれ学びを
深めるのだとか。子どもたちの教育環境が
多様になり良いですね。

「この街をもっと知りたい！」と爽やかな笑顔で語る坂本佳
美さん。公私にわたって高蔵寺の街と関わり、多くの人と出会
えることに日々感謝しています。
今春までは地域包括支援センターに勤務し、街の人たちを多
角的な観点からサポートしてきました。助産師や看護師、保健
師の資格を有する坂本さんはこれまでにも、人の誕生から終末
に至るさまざまな現場を経験し、コロナ禍の困難な状況も乗り
越えながら援助職として多くのキャリアを積んできました。
プライベートでは趣味の写真撮影を活かし、高蔵寺の四季

～高蔵寺の街の人は温かい
　　　人とつながることがうれしい～

の移ろいなどを紹介した自身のインスタグ
ラムが評判を呼び、現在は街の魅力を発信
するReNEW宣伝部の2期生としても活躍
しています。高蔵寺に住む人たちに関して
「多才な方が多く、自分の住む街に熱い思いを持っていて良い
刺激を受けます」と語り、「皆さん取材に協力的で学ぶことも
多く、たくさんの縁ができてうれしい」とほほ笑みます。
今後も「仕事でもプライベートでも高蔵寺の街に関わって
いきたい」と意欲的に話し、入念に準備を進めています。

坂本佳美さん（高蔵寺町）坂本佳美さん（高蔵寺町）

g café Fujitoの50人限定のアットホームなコンサート

グルッポ クラシックコンサート

障がい者・高齢者・一人親家庭・生活困難者・子育て家庭等「住宅確保困難者」のための
住まいの移住から生活のサポートまでの相談をお受けいたします。

【ご予約・お問合せ】
グルッポイベント事務局(社会福祉法人まちスウィング)
TEL : 0568-37-2933(平日9:00-17:00) 
ホームぺージ「各種お申込み」→

【居住支援法人 社会福祉法人まちスウィング】
〇障がい児者の暮らし全般　〇一人暮らし
〇居場所・就労支援・食事　〇運動の場提供
〇賃貸住宅契約支援

【高蔵寺まちづくり株式会社】
〇賃貸住宅物件住宅紹介
〇戸建て空き家サブリース
　(高蔵寺ニュータウン)
※サブリース…空き家所有者様から借り受けた物件
　を、入居希望者様に転貸すること。

〇処方せん調剤・在宅訪問
〇服薬管理や健康相談を行う在宅医療
〇健康測定コーナー

〇医療・福祉の専門職チームが
　運転する介護タクシー

〇一人親家庭住み替え
〇食事サポート
〇療育支援

高蔵寺 居住サポートネットワーク

※居住支援法人とは、住宅セーフティネット法に基づき、居住支援を行う法人として、
都道府県が指定するもの。住宅確保要配慮者の居住支援に係る新たな担い手として窓口になります。

高蔵寺居住サポートサービス
【お問合せ】 居住支援法人 社会福祉法人まちスウィング

Tel 0568-27-7363
月～金 10:00～17:00

高蔵寺まちづくり株式会社
Tel 0568-37-4921
月～金 10:00～17:00

〇就労継続B型で働くことを経験
〇就労移行訓練を行い就職へ
〇一人暮らしサポートで自立訓練
〇ひきこもりサポート、就労準備支援

"

6月30日（月）開演13:30 (開場13:00) ※15:00頃終演予定
チケット：3,600円　(1ドリンク付き) 
Program
シューマン 献呈／美しき五月に／幻想小曲集 Op.73
テレマン  無伴奏ヴィオラのためのファンタジー より 第１番
シューベルト 夜咲きすみれ／アルペジョーネ・ソナタ

ふだんは内声を担当することが多いヴィオラのソロを
ぜひお聴きください。弦楽器の中で特に「人の声」に最も近い音域と
いわれるヴィオラの音色は一度聴けばその独特な優しさと渋みが
クセになる魅力を持っています。

ヴィオラ 橋本 歩 ピアノ 原田綾子

働いた事がない
働く練習や社会のことを

教えてほしい

親亡き後が心配
生活や就労のサポートがあれば…

愛知県立芸術大学、同大学院修了。 
桐朋オーケストラ・アカデミー修
了。2018～2022年、兵庫芸術文
化センター管弦楽団コアメン
バー・フォアシュピーラーとして
活動。現在、愛知室内オーケストラ
でヴィオラ奏者を務める。

石尾台出身。愛知県立芸術大学、
同大学院修了後、ハンガリー国立
リスト音楽院にて研鑽を積む。
チェコ・フィルハーモニー六重奏
団との共演。現在、名古屋音楽大
学及び同朋高等学校音楽科非常
勤講師。

日時：7月5日(土)18:00 開場　18:30開演
会場：g café Fujito　　料金：3,800円(1drink 付き)
田内洵也 (vocal guitar)
江渡大悟 (guitar) 稲田一朗 (percussion )

田内洵也
高蔵寺ニュータウン出身のシンガーソ
ングライター。現在は東京を中心に活動。
カントリー、ブルースなどの音楽を源流
に、人生の機微や郷愁を鮮やかに描き出
す。2017 年、桑田佳祐氏のラジオ番組
にて「平成の流し」として紹介される。

江渡大悟
千葉県出身フォークギターを弾く父親の影響でギターを始め
る。東京school of music 在学中にLAmusic Academy に
留学。帰国後は歌ものを中心にサポート活動を開始。嵐、伊藤
蘭、由紀さおり、ケツメイシほか。

稲田一朗
大阪生まれ、横浜育ち。3歳でピアノ、12歳よりドラムをはじ
める。大学卒業後、プロ活動開始。様々なアーティスト、バンド
のレコーディング、ライブ、TV、PV などに参加。絢香、島谷ひ
とみ、Da_iCE、DISH ほか。

日　時：6月17日(火)
　　　　10：00～11：30
会　場：えんがわルーム
参加費：500円　先着15名(予約優先)
講　師：トーカイ薬局 管理栄養士 
　　　  片倉美寿紀 知久ひなほ
内　容：①眠りのしくみとトラブル対策
　　　  ②食べ方で変わる快眠習慣
　　　  ③今日からできる！快眠の食事術

管理栄養士から聴く  からだがよろこぶ話

田内洵也
Newtown Records

今日からできる！食べて整える
“ぐっすり快眠習慣”

Liveとセミナーの
ご予約は

下記QRコードから
まちスウィングホームぺージ

各種お申込みから

「アロマで快眠バスボム作り」
完成品はお持ち帰りOK
特典:快眠レシピ

住まい・福祉と医療の安心を

Live
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健康
生活
自立

健康
生活
自立
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子育て
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コミュニティカフェ

グルッポカレッジ

まちの保健室

（ ブイラポッルグ g café Fujito）

☆予定はやむなく変更になることがあります。詳細は各施設までお問合せください。

Cha no Marche（たまりばルーム） 出展者募集中 !

あなたの作品を展示しませんか?ギャラリー

グルッポライド

7日(土)・21日(土)
9:00にグルッポふじとうに集合

グルッポライド
グルッポふじとうに集合して、キナンレーシングチームと一緒に自転車で走ろう !
雨天時等の開催の実施判断や日程変更などの詳細は右 QR から Instagram X（旧Twitter）

高蔵寺 DEサイクリング！初心者 OK ！

児童館
1F

図書館
1･2 F

ご予約・お問い合わせはこちら▼
Tel : 0568-37-2933 （平日9：00～17：00）　Mail : info@machiswing.jp　　　ホームページ「まちスウィング」▶

4日（水）
11日（水）
1４日（土）
20日（金）
22日（日）
25日（水）
26日（木）
29日（日）

グルッポbaby
リトミック
小学生特別工作
親子でヨガ
ふたごの会
バランスボール
初めてのEnglish
English Sunday

★「シャインカービングで交流しよう」
　SONIC’S GALLERY　たまりばルーム 
　13日(金)・27日(金)10:00～12:00
　材料費 500 円。ビニールシートを彫って作るガラスの様な質感が生まれる全く新しいアートです。

ストリートピアノ Afternoon おとなのコンサート
“Wednesday” (毎月第2水曜日) 15:00～16:00　予約制
　11日(水)コンサートピアノ（ヤマハ CFⅢ）で演奏しませんか。
　1人(1組)10分程度 参加費:500円/人

6月のEVENT NEWS6月のEVENT NEWS

みんなの住んでいるまちには
おたからがたくさん！思い思い

のお宝を探してみてね！

○え

※掲載の内容は5月1日（木）確定分です。
　その後の追加・変更等は館内掲示板を
　ご確認下さい。

○え …えんがわルーム

“SDGｓチャレンジかるた”
お披露目です！

5～9歳(小学校低学年)を対象に、遊びながら、
SDGsの理解を深めることができる「SDGsチャ
レンジかるた」を制作した企業があります。現在、
高蔵寺ニュータウン内で私設公園Frutto(フルッ
ト)を建設中の「ホンダロジコム(株)」さんです。
このかるたは、グルッポふじとう図書館でご覧

いただけるとともに、グルッポふじとう児童館で
は遊んでいただけます!
この機会にSDGsを楽しく学んでみてくださ

いね!

４月から読書会をはじめます！

児童館の楽しい講座紹介イベントのお知らせ

★「日曜マルシェ」　8日(日)・29日(日)
　10:00～16:00　たまりばルーム

児童館職員を募集！
時間 常勤9：00～18：00
資格 保育士・幼稚園教諭・小中高教員免許

親子教室を担当してくれる人募集中！
詳細は、児童館まで
Tel  0568-37-4926

ｇcafé Fujito カフェスタッフ募集
（調理・接客経験者）　
8:30～18:00（平日17：00）までの3～5時間
土日祝は出られる方時給UP

図書館
Tel：0568-37-4924
開館時間：9:00 ～ 18:00 (3 階学習室は 9:00 ～ 20:00 まで )
定　　休：月曜日　(月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

高蔵寺
まちづくり（株）

3 F

●保育士(児童発達支援)
　常　勤 9：00～18：00
　　　　 月～金と第2･4土のうち21～22日間
●児童指導員(放課後等デイサービス)
　常　勤 9：00～18：00
　　　　 月～金と第1･3土のうち21～22日間
●販売用お弁当製造
　パート 8：00～12:00　週2～3日
<お問合せ先>0568-37-2933

性教育分野の相談　18日(水)10:00～12:00　無料　予約優先  「もえさんに聞いてみよう」　※えんがわルーム
不登校分野の相談　19日(木)10:00～12:00　無料　予約不要　 NPO法人たんぽぽの風(Tel.090-8136-8765)　※えんがわルーム
就 労 支 援の相談　随　 　時  少しずつお仕事に慣れたい方など就労に関するご相談
こどもの発達相談　随　 　時  気になることから困っていることまで相談して下さい。親子教室での専門的アドバイスあり。

Tel：0568-37-4926
開館時間：9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 18:00　
( 乳幼児15:00まで　小学生17:00まで　中学生・高校生18:00まで )
定　　休：月曜日 (月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

児童館

グルッポジャズDAY (毎月第2土曜日)
　14日 (土) ①11:00 ～　②12:15 ～　※チャージ無料
　ピアノトリオ　伊藤友章 pf　　内藤 岳Bs　長谷川純雄Ds 
グルッポ飛び入りライブNight (毎月第2土曜日)　
　14日 (土)18:30～
エントリー700円。初めてでもお気軽にご参加ください。
ドラムの設置はありません。誰でも参加できるオープンマイクです。

好きな本を見つけてね。読み終えた本を持って来て交換してね !
★ブッククロッシング（常設）

児童館

梅雨から夏場に急増する食中毒について

藤山台・岩成台
地域包括
センター

1 F

腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出た事はありませんか。そんな時に
疑われるもののひとつが「食中毒」です。食中毒を引き起こす主な原因は「細
菌」と「ウイルス」です。今回は、細菌による食中毒についてお話ししたいと
思います。
細菌は温度や湿度などの条件がそろうと食べ物の中で増殖し、その食べ

物を食べることにより食中毒を引き起こします。梅雨から夏場にかけて湿
度や気温が上昇するため、この時期は多くの細菌が好む環境になります。

【豆知識】
昔から「梅干しを食べると食あたりになりにくい」と言い伝えがあります

が、梅干しは食中毒菌である黄色ブドウ球菌や病原性大腸菌(O-157)と
いった食中毒菌の増殖を抑制する作用があるそうです。また、唾液を分泌さ
せる効果があり消化吸収を助けたり、疲労回復にも効果的なため、食欲低下
が気になる方にもおすすめです。

Tel：0568-92-7600　開館時間：9:00～ 17:00　定休：土日祝日地域包括支援センター藤山台・岩成台

お父さんも一緒に楽しみましょう!
【親子教室】
★パパ講座　運動会
日　時：6月8日(日)10:00～11：30
対　象：2、3歳児とお父さん
申　込：直接、または電話
持ち物：水筒、タオル、レジャーシート、おやつ(1回分)
　　　  手指消毒ペーパーなど

★パパ講座　わらべうたマッサージ
日　時：6月22日(日)13：15～14：00
対　象：2カ月～動きだす前のお子さんとお父さん
申　込：直接または電話　　持ち物：バスタオル

※SDG’sチャレンジかるたで遊ぶことができます。

【歯のはなし】
日　時：6月4日(水)10:30～11：00※グルッポbabyの日
◎予約不要
「0歳からの歯と口の育ちと虫歯予防」のお話
春日井市の歯科衛生士さんが来てくれます。

【藍染体験】　なないろクレヨン隊
日　時：6月8日(日)13：30～15：30
対　象：1年生～6年生
材料費：ハンカチ代200円

■今からはじめるエンディングノート
日時　6月11日(水) 10：00～11：30
　　　　要申込、先着30名
場所　3階大会議室
人生会議を通して、エンディングノートを書いてみませんか?

■グルッポ　レテラリオ～ゆるくつながる読書会～
日時　6月18日(水) 10：00～11：30 
場所　3階会議室
どなたでも参加可能な、読書会。課題図書では
なく、最近読んだ誰かにお勧めしたい本を紹介
しあう会です。

■いろいろな言葉で楽しむ！おはなし会
　(協力：京進ランゲージアカデミー)
日時　6月25日(水) 15：30～
場所　1階児童図書室
昨年度に引き続き京進ランゲー
ジアカデミーのみなさんがいろ
んな言語で絵本の読み聞かせを
してくれます。

雨の季節です。本を持ち運ぶときはぬれないようにチャック付
ポリ袋に入れることをおすすめします。
みんなが気持ちよく使えるようにご協力をお願いします。

小さな活動を応援します。 g-O・E・N えんがわルーム
地域の交流やまちの活力を高めるなど、高蔵寺に根差した活動をしている団体に、
無料で机の予約をいたします。(講座や教室・営利団体は除く。)
・登録すれば、その後は電話かメールで予約。
・利用可能日は、平日 (休館日を除く )/１回 3時間以内
・g café Fujito ドリンク割引券付き
・チラシは無料で掲示・配架いたします。

まちスウィングスタッフ募集！
あなたの資格や経験を活かせます！

24日(火)～29日(日) 
己書しの美笑道場「楽しい己書作品展」 

ギャラリーで展示をしながら
販売やワークショップもできます。500円/日～

チラシの掲示や
販促品の設置もできます !

(有料 )・地域に貢献したい事業者　・高蔵寺のまちに根付いていきたいお店　・これから起業したい人
※出店料500円 /日（事業者の方の出店料は2,000円～ /日）

地域密着のお店や事業者の方の出店もできます !

8日★大人気ホイップデコ★オリジナルペン作り★/
　   ボールペン&チャーム作り/ぷにぷにジェルで作ろう！
29日アルコールインクアート体験/お花のモノづくり/
　　  シャインカービング雑貨作り

○ の読み札の句と裏面のメッセージは
「高蔵寺まちづくり(株)」作です。

に

食中毒を防ぐためには、つけない、ふやさない、やっつける、です。
・調理前の手洗いを徹底する
・食べかけのものは食べきるか破棄する
・食材の賞味期限や保存方法を守る
・劣化や変色が見られる場合は適切に処分する
・食品を再加熱する際は十分に加熱する
食中毒は身近なトラブルのため、この時期はより一層注意をしていきましょう。

シャインカービングのワークショップ・販売［SONIC’S GALLERY］ 3日(火)・7日(土)・14日(土)・28日(土) 10:00～17:00

レジン・クレイ等アクセサリー販売[Handmade accessory iroka］ 3日(火)・24日(火) 10:00～17:00

パッチワーク　布製品の販売［ももれもん］ 5日(木)・19日(木) 10:00～14:00

つまみ細工の販売［アトリエyoshiko］ 10日(火) 10:00～15:00

ビーズ刺繍教室［渡辺豊子 刺繍教室］ 25日(水) 10:00～12:00

宇音の神秘カード占［神谷宇音のURANAI SALON］ 26日(木) 13:00～17:00 
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