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発行部数 18,000部
無料配布

44

高蔵寺まちづくり株式会社

発行元

Tel:0568-37-4921

編　集

住　所

（グルッポふじとう3階）

Tel:0568-37-2933
E-mail : info@machiswing.jp

〒487-0035　愛知県春日井市藤山台1-1
高蔵寺まなびと交流センター3F

（旧 NPO 法人まちのエキスパネット）

高蔵寺
まちづくり（株）
ホームページ

グルッポふじとうニュースの配布には、各地域の中日新聞専売店(石尾台専売店  とみた新聞店/藤山台専売店  西澤新聞店/岩成台専売店  加藤新聞店)の各所にご協力いただいています。

まちスウィング
ホームページ

グルッポ
イベント事務局
LINE

地域のひと

やきやき祭やきやき祭やきやき祭やきやき祭
児童館児童館体育館体育館

Happy ハロウィン

グルッポ gumi カルテット 人生はどんな本になるんだろう
2つのインタビュー
本屋をひらく人と、海を越えて
学ぶ人の「本と人生」
～読読ラジオ公開録音～

９:00～12:00 13:00～15:00
▪幼児の部屋
　仮装コーナー・お菓子入れバッグを
　プレゼント
▪小学生の部屋
　お菓子入れバッグづくり・フォトス　
　ポット・ハロウィンシール
▪中高生の部屋
　英字新聞でカバン作り
　ボードゲームであそぼう

ヴァイオリンを迎えたスペシャル
編成で贈る、極上のジャズライブ。

ソプラノ歌手 × 高蔵寺高校吹奏楽部
コラボミニコンサート

イベントの最新情報は
LINEをご覧ください。

：0568-37-2933（平日9:00～ 17:00)
：info@machiswing.jp  

グルッポイベント事務局
（社会福祉法人まちスウィング）

お問い合わせ

T e l
Mail

秋のジェラートもおすすめ

10:30～

グルポンズの後に仮装コンテスト開催。
素敵な仮装の方にはプレゼントがあります。

グルポンズとあそぼうよん ＆ 仮装コンテスト
11：00～(仮装コンテストのエントリーは9:00～児童館にて先着30組)

栗ミルク
カフェは通常営業しています。

山ぶどうシャーベット

多目的広場多目的広場 外では、楽しい出店やゲーム、スポーツ！おいしい食べ物もいっぱい！思いきり楽しもう！

ニュースポーツを
楽しもう!
誰でも気軽に楽しめます!

10:00～15:00

HP LINE

1st. 13:00～13:50　2nd. 14:10～15:00

11:30～/13：30～

Vn. gumi Pf 伊藤 友章

Bs 内藤 岳 Ds 長谷川 純雄

※チャージ無料　
店内では１ドリンク以上のご注文をお願いします。

仮装をしている3人をみつけてお菓子をもらってね‼
なくなり次第終了　　トリックオアトリート！

大人もこどもも
楽しもう !

食欲の秋 !　
おいしいものがいっぱい。
屋台＆キッチンカーが並ぶよ！

g café Fujitog café Fujito えんがわルームえんがわルーム

izumii_workshop
スクイーズバック、お弁当
キーホルダーワークショップ

Periwinkle
ディンプルアートワーク
ショップ ＆ 手編み小物

SONIC'S GALLERY
シャインカービング雑貨

有限会社ナカヤマ自動車
特定小型原動機付自転車の
販売

お皿のお店
美濃焼食器とその他雑貨

am＊chocolat
リボンアクセサリー
オリジナルキーホルダー

Divina nail salon
ネイルチップ

accessory K.R(カ .エール)
キーボードキーホルダーや
カスタムボールペン

gruppo Jazz Special 
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まちのトピックス

高蔵寺ニュータウン 愛犬のイベント　(ノキシタプレイス)　

「わんこ」と「人」の健康びより　

「日本は良い国、大好きですね」と、明るく親しみやすい笑顔
で語るファイザー・アリヤ・フッロテゥル・アッザーラさん。
インドネシア出身で２年ほど前に来日し、現在は市内の総
合病院で介護職に就いています。現地では、介護士の仕事を専
門的に学ぶ為に学校に通い、資格を取得。さらに日本語能力試
験（N4）を突破し、念願だった日本での就労をかなえることが
できました。　
来日当初は言語や食生活など、文化の違いに戸惑うことも
あったと話しますが、職場環境などに恵まれ「皆さん本当に親
切。分からないことがあれば丁寧に教えてもらっています」
と、感謝しています。日頃の努力で日本語も上達し、最近では、

～グローバルに活躍！
　　　　輝く笑顔で介護の仕事に従事～

日常の業務にも慣れてきました。「仕事が楽
しく、患者さんともよく会話します」とほほ
笑み、周囲との信頼関係も構築されている
ようです。
休日には、友人らと共に近隣の観光地を巡っているとか。秋
は紅葉狩り、冬期はスキーを初体験。最近では登山などにも出
かけ、四季折々の日本の魅力を満喫し公私ともに充実した
日々を過ごしています。ファイザーさんは今後について「日本
でずっと働きたい」と意欲的に語り、日本の介護福祉士の資格
取得を目指し、仕事の傍ら猛勉強する日々を送っています。

ファイザー・アリヤ・フッロテゥル・アッザーラさん（高森台）ファイザー・アリヤ・フッロテゥル・アッザーラさん（高森台）

11月3日(火・祝)10:00～16:00
・わんちゃん関連のお店が18店舗集結
・キッチンカーや飲食店も出店予定
　※ わんちゃんと一緒にご来場の場合
　・リード着用　・マナーパンツ着用
　・ワクチン未接種のわんちゃんはご参加不可
　 ご理解とご協力をお願い致します
　※ 詳細は「のきしたカフェ」のInstagramに掲載

10 25（日）
少雨決行・荒天中止

児童館からのお知らせ
児童館まつり

Tel：0568-37-4926
開館時間：9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 18:00　
( 乳幼児15:00まで　小学生17:00まで　中学生・高校生18:00まで )
定　　休：月曜日 (月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

児童館

児童館
1F

日時:11月8日(日)
9:00～12:00/13:00～15:00
受付:芝生広場

芝生広場
◎オープニング　チアタイム                          　　　　　
『グランパスチア』　『TRUSTERS』春日丘高校    　　 　　 
◎ダンスの発表   ◎よさこい「疾風」                                                                      
多目的広場 〇腹話術　〇バルーンショー                        
大屋根 〇ハイハイレース 〇つくってあそぼう
 〇春日井警察　他
1-6 午後　抹茶のふるまい                                　　
1-7 ホイップデコ(有料)                                                                                 
1-8 ヘアメイク&ネイル(有料)
体育館 〇グルッポパーク 〇トランポリン
 〇缶バッジ 〇段ボール迷路
 〇工作  〇コリントゲーム　等

小学生特別工作　
「ハロウィンのぼうしをつくろう」　　　
日時:10月10日(土)13:30～15:00　
対象:小学生10名
申込:受付中
直接または電話で

「ダンス」Let’s dance 2026　
日時:10月22日(木)・29日(木) 16:00～16:45
対象:小中高生
担当:TAMAKI　
11月の児童館まつりで発表するよ♪　

「バスケット教室」
日時:10月4日(日)・11日(日) 13:15～14:50     
対象:小学生(初心者～初級者)　
担当:大塚
申込:受付中(先着順)

予約は
「児童館まつりチラシ」
にある QR コードから。

事前に登録を
お願いします。
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コミュニティカフェ

児童館 求人コーナー

グルッポライド
3日(土)

9:00にグルッポふじとうに集合

児童館職員を募集 !
・資格 保育士 幼雅園教諭
 　　  小中高教員免許
・平日、火・水・木　15:00～18:00
  土・日勤務できる方
※詳細は児童館まで
【お問合わせ先】
Tel 0568-37-4926
グルッポふじとう児童館

【こどもの放課後支援者】（正社員・パート）
●発達や成長がゆっくりなお子さんたちへ放課
後の遊びを提供する仕事です。

【未就学児の丁寧な保育（保育士）】（正社員・パート）
●発達や成長がゆっくりなお子さんへ丁寧に関
わり成長を促す仕事です。

【障がい児・障がい者の相談支援専門員】（正社員・パート）
●障がいのある人や子どもの相談を受け付け、
福祉サービスなどの必要な支援につなげる仕事です。

※資格や経験が必要な場合があります。詳しくはお問合せください。
（問合せ先）社会福祉法人まちスウィング　
0568-37-2933

まちスウィングスタッフ募集中！

グルッポライド
9:00～11:00（予定）グルッポライド

グルッポふじとうに集合して、KASUGAI ReNEW部KOZOJI RACINGと一緒に自転車で走ろう!
雨天時等の開催の判断や日程変更などの詳細は右QRから。
10月17日(土)、10月18日(日)は春日井まつりに特設ブースを出展予定！ Instagram

過去のグルッポライドの様子は左ＱＲから。

グルッポカレッジ

まちの保健室

（ ブイラポッルグ g café Fujito）

☆予定はやむなく変更になることがあります。詳細は各施設までお問合せください。

Cha no Marche（たまりばルーム） 出展者募集中 !図書館
1･2 F

こまち
センター

3 F

ご予約・お問い合わせはこちら▼
Tel : 0568-37-2933 （平日9：00～17：00）　Mail : gruppocafe@machiswing.jp　　　ホームページ「まちスウィング」▶

9日(金)・23日(金)

11月4日(水)・18日(水)午前

14日(水)・28日（水）　10:00～12:00

10:00～12:00
　材料費 500 円。ビニールシートを彫って作るガラスの様な質感が生まれる全く新しいアートです。

　SONIC’S GALLERY　たまりばルーム 
★「シャインカービングで交流しよう」

ストリートピアノ Afternoon おとなのコンサート
“Wednesday” (毎月第2水曜日) 15:00～16:00　予約優先　
　14日(水)コンサートピアノ(ヤマハ CFⅢ)で演奏しませんか。
　 1人 (1組 )15 分程度　参加費 :700 円 / 人 

編み物好き
集まれ

11月の先行
お知らせ

※掲載の内容は9月1日（火）
　確定分です。
　その後の追加・変更等は
　館内掲示板をご確認下さい。

○え …えんがわルーム

Tel：0568-37-2933（平日9：00～17：00）
開館時間：9:00～18:00（平日）

こどもとまちのサポートセンター（社会福祉法人まちスウィング）

10月のイベント

図書館
Tel：0568-37-4924
開館時間：9:00 ～ 18:00 (3 階学習室は 9:00 ～ 20:00 まで )
定　　休：月曜日　(月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

蔵書点検のお知らせ
10月13日（火）～21日（水）まで蔵書点検のため休館い
たします。利用者の皆様にはご不便をおかけしますがご
理解くださいますようお願いします。

高蔵寺
まちづくり（株）

3 F
不登校分野の相談　15日(木)10:00～12:00　無料　予約不要　 NPO法人たんぽぽの風(Tel.090-8136-8765)　※えんがわルーム
就 労 支 援の相談　随　 　時  少しずつお仕事に慣れたい方など就労に関するご相談、ひきこもり経験者の就労体験 など
こどもの発達相談　随　 　時  気になることから困っていることまで相談して下さい。親子教室での専門的アドバイスあり。

好きな本を見つけてね。読み終えた本を持って来て交換してね !
★ブッククロッシング（常設）

参加費500円
編みたいものを持ち寄ろう。かぎ針の貸し出し、糸もご用意。

★「みんなで編み会しよう」　Periwinkle  たまりばルーム

春日井こども発達支援センター
「てくてく」のスタッフと考える進路

★「日曜マルシェ」 たまりばルーム
　3日(土)・24日(土) 10:00～16:00　

★100歳まで元気でいたい人の暮らし教室

3日ディンプルアートでぬりえ体験/サンドアート
体験/光のかけら雑貨作り
24日キーホルダー作り/アルコールインクアート
体験/Shine Carving雑貨作り

お家・体・食事を整え、これからの毎日を安心して楽しむために

1日(木)
4日(日)
6日(火)
7日(水)
9日(金)
10日(土)
11日(日)
16日(金)
20日(火)
21日(水)
22日(木)

25日(日)

27日(火)
29日(木)

あなたの作品を展示しませんか?ギャラリー
アトリエ・ホサナ絵画教室　「アトリエ・ホサナ 子供の展覧会 part2」
新婦人春日井支部ニュータウン合同班　「高校生の描いた原爆の絵展」

7月28日(火)～2日(日)

○え
○え

春日井こども発達支援セ
ンターてくてくを利用して
いる年長児のご家庭にとっ
て、秋は進路を決めていく
時期です。「通常学級、特別
支援学級、特別支援学校の
どこにするのか」、「学校が
終わった後は、学童保育を
利用するのか、放課後等デイサービスを利用するのか」など、
決めていくことがたくさんあります。
「どうやって決めればいいの？」「うちの子にどこが合って
いるのだろう？」という声も多く聞かれます。お子さんに小
学校で何を学んでほしいですか？どんな毎日を過ごしてほ
しいですか？てくてくでは、お子さんの今の姿やこれまでの
育ち、得意なこと、必要な支援などを整理しながら一緒に進
路を考えていきます。
進路決定後も、必要に応じてフォローアップを行っていま
す。小学校は6年間という長い時間を過ごす場所です。集団生
活に不安があるお子さんでも安心して過ごせる進路を一緒
に考えていきましょう。てくてくでは随時、発達相談を受け
付けています。

グルッポレテラリオ～ゆるくつながる読書会
日時：10月7日(水)　10：00～
対象：どなたでも

大人のための朗読会
毎年好評の「きらきらぼし」による朗読会です。
日時：11月5日(木)　10：00～
対象：どなたでも
申込：10月23日(金)～　QRコード、電話、各カウンターから

言語聴覚士による
ことばときこえの相談会（ことばのひろば）
「話す」「聞く」「食べる（嚥下）」の専門家で
ある言語聴覚士に相談してみませんか。
（診断等は行いません。ご了承ください）
日時：11月14日(土)　14:00～15:30　1組15分
対象：「話す」「聞く」「食べる」について相談がある方やご家族
申込：10月31日(土)～　QRコードか電話にて

グルッポジャズDAY (毎月第2土曜日)
　10日(土) ①11:00 ～　②12:15 ～　※チャージ無料
 　ピアノトリオ 佐野裕子pf  内藤 岳b   長谷川純雄ds

ギター
無料貸出あり

グルッポ飛び入りライブNight (毎月第2土曜日)　
　10日(土)18:30～(受付18：00～)
初めてでもお気軽にご参加ください。エントリー1,000円。
ドラムの設置はありません。誰でも参加できるオープンマイクです。

高齢者のスキンケア

藤山台・岩成台
地域包括
センター

1 F

少しずつではありますが、秋の気配を感じるようになっ
てきました。
これから乾燥による肌トラブルが気になる季節をむかえ

ます。肌トラブルを予防するためには、正しい知識をもち適
切なケアをすることが大切です。

高齢者のスキンケアは、「清潔にする」「保湿する」「保護する」の3つが基本になります。

【清潔にする】
加齢にともない、高齢者の皮膚は角質層が薄くなり、水分保持能力やバリア機能が低
下します。そのため、入浴や洗顔のときに肌を強く刺激すると、肌トラブルの原因と
なります。洗浄剤をしっかり泡立て、手でやさしく洗いましょう。

【保湿する】
肌表面の水分が蒸発する前にローションやクリーム、ワセリンなどの保湿剤を塗布
すると、成分が角質層に浸透しやすくなります。手のひらで保湿剤を軽く温め、摩擦
を避けるために優しく押し当てるように塗り広げましょう。保湿は、洗浄や入浴後に
なるべく早く皮膚が潤っているタイミングで行うと効果的です。

【保護する】
肌の潤いを維持するためには、保湿だけでなく外部からの刺激を防ぐケアも重要で
す。高齢になると汗や皮脂の分泌の減少により皮膚のバリア機能が衰えやすく、乾燥
や摩擦・汚れなどでダメージを受けやすくなります。撥水性クリームなどを塗布し
て、皮膚をコーティングすることが必要です。

高齢者の肌は加齢とともに乾燥しやすく、刺激に対して敏感なためトラブルが起
こりやすくなります。季節や環境に合わせた適切なケアを継続することで、不快なか
ゆみ・炎症の予防や症状の改善が可能です。気になる症状が続く場合や急激な変化が
みられる場合は早めに医療機関を受診しましょう。楽しみや外出の機会を減らさず、
前向きな気持ちで生活が送れるようにしましょう。

Tel：0568-92-7600　開館時間：9:00～ 17:00　定休：土日・祝日地域包括支援センター藤山台・岩成台

パッチワーク　布製品の販売 [ももれもん]
パーソナルカラー診断、布小物販売、くるみボタン作り等 [いろイロな色]
ハンドメイド　雑貨の販売 [ひかにゃん]
カードリーディング・生年月日からみるマヤ歴 [ティーグリーン]
宇音の神秘カード占 [神谷宇音のURANAI SALON]

1日(木)・15日(木)
8日(木)・21日(水)
11日(日)
14日(水)
23日(金)

6日(火)～12日(月・祝)
27日(火)～11月1日(日)

10:00～14:00
9:00～15:00
9:00～15:00
10:00～13:00
13:00～17:00

グルッポミニ(誕生会)
バスケット教室
1歳児親子教室運動会
グルッポbaby
骨盤ベルト体操
小学生特別工作
バスケット教室
ほっこりヨガ
2,3歳児親子教室運動会
わらべうたマッサージ
ふたごの会
ダンス
やきやき祭
English Sunday
0歳児親子教室
ダンス

高蔵寺ニュータウン内で
UR賃貸をお探しの方に
おススメ情報です！

当社を通じて、UR賃貸をお申込みいただくと、
ご成約いただいた方にプレゼントがあります！
・1戸建てからUR賃貸へ引っ越しを考えている方
・ご家族のお宅に近いUR賃貸へ引っ越しを考えて
いる方
・1人暮らしを始める大学生や社会人の方　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

どなたでもご利用いただけます。是非、この機
会にお問合せください。
なお、詳細はQRコードから、チラシをご覧くだ
さい。

＜問い合わせ先＞
電話：0568-37-4922
メール：machi@koz-nt.com
担当：豊田

今月は
土曜日に開催！


