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児童館 図書館 地域包括コミュニティカフェ こまちセンター
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無料配布

44

高蔵寺まちづくり株式会社

発行元

Tel:0568-37-4921

編　集

住　所

（グルッポふじとう3階）

Tel:0568-37-2933
E-mail : info@machiswing.jp

〒487-0035　愛知県春日井市藤山台1-1
高蔵寺まなびと交流センター3F

（旧 NPO 法人まちのエキスパネット）

高蔵寺
まちづくり（株）
ホームページ

グルッポふじとうニュースの配布には、各地域の中日新聞専売店(石尾台専売店  とみた新聞店/藤山台専売店  西澤新聞店/岩成台専売店  加藤新聞店)の各所にご協力いただいています。

まちスウィング
ホームページ

グルッポ
イベント事務局
LINE

地域のひと 2026
No.99

まちのトピックス

けなげに輝く

まさよしまさよし

高蔵寺の街の良さ、心地良い暮らし方を提案し、自らも実
践する黒野さん。身近にある里山の風景を大切にし、子ども
たちが健やかに成長、豊かな情緒を育むには周囲の多様な
大人たちとの関りが重要だと話します。天賦の多彩な才を
まちづくりに活かし長年、活動しています。
30年ほど前に他都市から、隣近所のつながりが強い現在
居住するコーポラティブハウスに移り住み、幅広い世代と
交流を続ける黒野さん。元来の下町育ちの性分から、人情味
あふれ住民同士が集える〝温かみのある居場所〟を提供。
得意な料理で腕を振るい、ランチ会などを催し、遊び心を感
じる多角的な視点から住み心地の良いまちづくりを進め
「子どもたちやシニアまで多くの人たちとの出会いが楽し
い」と頬を緩ませます。

～あふれる〝高蔵寺愛〟　
　　　　まちの人たちとの
　　　　　　ふれ合いを楽しむ！～

多世代が共に暮らしている先進的な東
京の団地や、シェアハウスなどに住んだ経
験を踏まえ、ライフワークとして今後の団
地の新たな在り様にも目を向ける黒野さ
ん。高蔵寺の団地でも他地域の取り組みを活用できないか
と模索しています。
中学から始めたギターや、ベース、バンド経験など音楽の
才能も持ち併せ、ステージネーム「KUROCHAN」で、ライ
ブ活動や施設訪問などもしています。さらに多くの人に音
楽の楽しさを伝え、趣味仲間が集える機会をつくりたいと、
藤山台の「のきしたカフェ」で唱歌など多彩なジャンルの曲
を歌う〝歌声喫茶″も始めました。黒野さんは「高蔵寺のま
ちは本当に良いところだよ」と力を込めます。

黒野　雅好さん　（木附町）黒野　雅好さん　（木附町）

　この時期になるとワクワクする風物詩が…。今
月末ごろから姿をあらわすホタルです。ニュータ
ウンに隣接する水辺地域で見られ、けなげに輝く
姿に心が躍ります。天候などに左右されるため昨
シーズンは残念ながら、目にすることができませ
んでしたが、今年は期待しつつ足を運んでみたい
と思います。貴重な環境を大切にしたいです。

[営業時間] 9:00～17:00
(土日祝は９:00～18:00)
月曜日定休日

月曜日が祝日の場合は、
その直後の休日でない
日が休館日となります

あこプチパンプレート

※ドリンクはこの中から選べます
・ブレンド珈琲（Ｈ・Ｃ）　 ・紅茶（Ｈ・Ｃ）　　・コカ・コーラ 　・ジンジャーエール
・100％ジュース(オレンジ・グレープフルーツ)　　・本日のスープ

 セット内容　820円(税込み)
・プチパン2つ 　・ミニサラダ　・ラタトゥイユ　・チキングラタン　・ドリンク付

好評の「天然あこ酵母パン」のプレートです。朝食や軽いお食事にいかが?
※厳選した国産小麦と米麹原料の「あこ天然酵母」を使って低温長時間発酵したパンです

中庭 児童館
盆踊り11:00～
参加者全員にチューぺットをプレゼント
ヨーヨー釣り
キッチンカーも来るよ

1-9　赤ちゃん休憩所
1-8　七夕つりごっこ・ブラックシアター
1-7　映画　午前 高蔵寺高校吹奏学部
　　　　　　午後 腹話術
1-6　えんにちごっこ 100円
　　　千本引き・ヨーヨー釣り

お問合せ

まず児童館で
受付してね！ 七夕と盆踊りを一緒に楽しもう

大会議室

会議室A

えんにちごっこ 100円
射的　うまい棒つかみ

ホイップデコ
材料費 500円 会議室 B

ぷくぷくシール
つくり

TEL 児童館 0568-37-4926　図書館 0568-37-4924(9:00～18:00月曜休館)
MAIL  machi@koz-nt.com
TEL 児童館 0568-37-4926　図書館 0568-37-4924(9:00～18:00月曜休館)
MAIL  machi@koz-nt.com

日日時 9:00～15:007月5日 12時～13時は、お休みです。
(映画・キッチンカーは除く)

1F図書館・児童室で
読みきかせもあるよ！
1F図書館・児童室で
読みきかせもあるよ！

※グルッポ夏フェスは７月２０日(月)㊗に開催します。詳細は7月号にて。

火・水・木・金
9:00～14：30

こまち
センター

3 F

Tel：0568-37-2933（平日9：00～17：00）
開館時間：9:00～18:00　　定　休：日曜日・祝日

こどもとまちのサポートセンター

お子さんの育ちの中で、遊びや生活の様子、人との関わり方
などについて気になる状態が続いたり、その子に合った関わ
り方を取り入れていくことが大切そうだと感じられたりする
場合に、多職種の専門家が連携して支援を行う機関です。そし
て、てくてくに付くこの「センター」には特別な意味がありま
す。それは、個別や小集団での支援に加えて、地域の関係機関
と連携し、より幅広い役割を担っているということです。

☆てくてくの支援
てくてくでは、小集団でのグループ療育を中心に、お子さん

一人ひとりの発達や特性に応じた支援を行っています。体を大
きく動かす遊びや手先を使った活動、人とのやりとりを楽しむ
関わりなど、さまざまな経験を通して、バランスよく育ちを支
えています。また、保育士に加えて、作業療法士や言語聴覚士な
どの専門職が関わり、お子さんの様子を多角的にとらえながら
支援を行っています。保護者の方からのご相談にも応じてお
り、ご家庭での関わりについても一緒に考えていきます。

てくてくは、お子さんだけでなく、ご家族や地域も含めて
支えていける存在でありたいと考えています

3階に「春日井こども発達支援センターてくてく」があります！

気になることがありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

まずは親子教室「ぽこ」に参加してみるのもおすすめです。
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コミュニティカフェ

児童館 求人コーナー

グルッポカレッジ

まちの保健室

（ ブイラポッルグ g café Fujito）

☆予定はやむなく変更になることがあります。詳細は各施設までお問合せください。

Cha no Marche（たまりばルーム） 出展者募集中 !

あなたの作品を展示しませんか?ギャラリー

グルッポライド

6日（土）・20日(土)
9:00にグルッポふじとうに集合

児童館
1F

図書館
1･2 F

ご予約・お問い合わせはこちら▼
Tel : 0568-37-2933 （平日9：00～17：00）　Mail : gruppocafe@machiswing.jp　　　ホームページ「まちスウィング」▶

12日(金)・26日(金)

10日(水)　10:00～12:00

10:00～12:00
　材料費 500 円。ビニールシートを彫って作るガラスの様な質感が生まれる全く新しいアートです。

　SONIC’S GALLERY　たまりばルーム 
★「シャインカービングで交流しよう」

ストリートピアノ Afternoon おとなのコンサート
“Wednesday” (毎月第2水曜日) 15:00～16:00　予約優先　
　10日(水)コンサートピアノ(ヤマハ CFⅢ)で演奏しませんか。
　 1人 (1組 )15 分程度　参加費 :700 円 / 人 

編み物好き
集まれ

※掲載の内容は5月1日（金）
　確定分です。
　その後の追加・変更等は
　館内掲示板をご確認下さい。

○え …えんがわルーム

不動産売買に係る
仲介をはじめました！

弊社は、宅地建物取
引業の免許を令和8年
1月14日から取得しま
した。
これにより、高蔵寺

ニュータウン内で貴方
がお持ちの不動産について相談だけでなく、不動
産仲介をはじめとする宅建業全般のサービス提
供が可能となりました。
売却するか？、管理し続けるか？、利活用するか？
弊社スタッフが、大切な資産の最適な活用方

法を、あなたの立場に立って、一緒に考えます。
下記まで、お気軽にご相談ください。

＜問い合わせ先＞
高蔵寺まちづくり株式会社
愛知県知事(1)第26287号
電話：0568-37-4922
メール：akiya@koz-nt.com
担当：豊田

イベントのお知らせ

図書館
Tel：0568-37-4924
開館時間：9:00 ～ 18:00 (3 階学習室は 9:00 ～ 20:00 まで )
定　　休：月曜日　(月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

高蔵寺
まちづくり（株）

3 F

不登校分野の相談　18日(木)10:00～12:00　無料　予約不要　 NPO法人たんぽぽの風(Tel.090-8136-8765)　※えんがわルーム
就 労 支 援の相談　随　 　時  少しずつお仕事に慣れたい方など就労に関するご相談、ひきこもり経験者の就労体験 など
こどもの発達相談　随　 　時  気になることから困っていることまで相談して下さい。親子教室での専門的アドバイスあり。

Tel：0568-37-4926
開館時間：9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 18:00　
( 乳幼児15:00まで　小学生17:00まで　中学生・高校生18:00まで )
定　　休：月曜日 (月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

児童館

グルッポジャズDAY (毎月第2土曜日)
　13日(土) ①11:00 ～　②12:15 ～　※チャージ無料
　ピアノトリオ 　伊藤友章pf　内藤 岳Bs　長谷川純雄Ds

ギター
無料貸出あり

グルッポ飛び入りライブNight (毎月第2土曜日)　
　13日(土)18:30～(受付18：00～)
初めてでもお気軽にご参加ください。エントリー1,000円。
ドラムの設置はありません。誰でも参加できるオープンマイクです。

好きな本を見つけてね。読み終えた本を持って来て交換してね !
★ブッククロッシング（常設） 参加費500円

編みたいものを持ち寄って楽しく交流しよう !
かぎ針の貸し出し、糸もご用意。

★「みんなで編み会しよう」　Periwinkle  たまりばルーム

その不調、梅雨の影響かも…？

藤山台・岩成台
地域包括
センター

1 F

梅雨の時期になると「なんとなく体がだるい」「頭が重
い」といった不調を感じる方が増えます。梅雨の時期に感
じるこのような不調は総じて『梅雨だる』と呼ばれていま
す。梅雨だるの原因は気圧や気温、湿度の変化による自律
神経の乱れです。特に高齢者は体温調節や水分バランス
が崩れやすく、症状が長引くことがあります。梅雨だるが
続いたまま梅雨が明けると真夏の厳しい暑さで身体に更に負担がかかり、夏バ
テに繋がる危険性もあります。
梅雨だるの対策には以下の方法があります。生活のリズムを整えて自律神経のバ

ランスをよくすることで梅雨だるを予防・解消し、梅雨の時期を乗り越えましょう。
①朝の光を浴びる
起きたらカーテンを開け、部屋を明るくして自律神経を整えましょう。
②ぬるめのお湯にゆっくり浸かる
38～40度のお湯に浸かり血行を良くして疲労を解消しましょう。
③冷房対策
身体が冷えすぎないよう、薄手のカーディガンなどを持ち歩くことが
おすすめです。
④適度な運動
ストレッチやウォーキングで代謝を上げ、心身をリフレッシュしましょう。

Tel：0568-92-7600　開館時間：9:00～ 17:00　定休：土日・祝日地域包括支援センター藤山台・岩成台

グルッポレテラリオ～ゆるくつながる読書会～
みんなでお気にいりの本を紹介しあいませんか。
6月17日(水)10:00～11:30 
　　　　　　　　　　　お申込はこちら→

いろいろな言葉で楽しむおはなし会
(協力:京進ランゲージアカデミー)
6月23日(火)15:30～
1階 児童図書室にて開催
申込不要、当日直接お越しください。
留学生による絵本の読み聞かせやおはなしを楽しみながら､

ことばの世界をのぞいてみませんか?
異文化にふれるひとときをお届けします。

お父さんも一緒に楽しみましょう！

①「Let‘s　dance 2026」と②「バスケット」
①日時:25日(木)16:00～16:45
②日時:2日(火)・5日(金)・16日(火)・19日(金) 16:00～18:00(小学生は17:00まで)
対象:小中高生

①「なるほど離乳食」と②「歯のはなし」
①日時:3日（水）13:30～14:00　※グルッポbabyの日
②日時:4日（木）10:30～11:00　※グルッポミニの日
「0歳からの歯と口の育ちとと虫歯予防」のお話
 春日井市の歯科衛生士さんが来てくれます。

雨の季節になりました。本をお持ち
帰りの際は、ぬれ防止のため口の閉ま
るビニール袋などに入れていただく
ようお願いします。皆さまに気持ちよ
くご利用いただくため、ご協力をお願
いいたします。

小さな活動を応援します。 g-O・E・N えんがわルーム
地域の交流やまちの活力を高めるなど、高蔵寺に根差した活動をしている
団体に、無料で机の予約をいたします。(講座や教室・営利団体は除く。)
・登録すれば、その後は電話かメールで予約。
・利用可能日は、平日 (休館日を除く )/１回 3時間以内
・g café Fujito ドリンク割引券付き
・チラシは無料で掲示・配架いたします。

★「日曜マルシェ」 たまりばルーム
　7日(日)・28日(日) 10:00～16:00　

7日ビーズボールペン・ハンドミラーなどのカスタム
アイテムづくり/手形アートづくり/シャインカー
ビング雑貨作り
28日はんこでペタペタバッグ作り/サンドアート
体験/光のかけら雑貨作り

児童館職員を募集 !
・親子教室を担当してくれる人
・資格 保育士 幼雅園教諭
 　　  小中高教員免許
・曜日・時間については要相談
(特に火曜日勤務できる方を希望)
※詳細は児童館まで
【お問合わせ先】
Tel 0568-37-4926
グルッポふじとう児童館

●児童指導員(放課後等デイサービス)
(常勤　9:00～18:00　月～金と第1･3土のうち21～22日間)
(パート　14：00～18：00　長期休暇時9:00～16:00)

●事務員(パート)
平日週3日(13:00～18:00)
Word、Excel、PowerPoint使える方　要普通免許

●利用者送迎運転手
<お問合せ先>Tel:0568-37-2933(まちスウィング)

まちスウィングスタッフ募集中！
０歳児親子教室
グルッポbaby
なるほど離乳食
グルッポミニ（誕生会）
歯のはなし
2、3歳児パパ講座運動会
リトミック
わらべうたマッサージ
骨盤ベルト　
小学生特別工作
0才パパ講座
English Sunday
ふたごの会
初めてのEnglish/ダンス
アロマヨガ

2日(火)
3日(水)

4日(木)

7日(日)
10日(水)

12日(金)
13日(土)
14日(日)

21日(日)
25日(木)       
26日(金)

　9日(火)～14日(日)

16日(火)～21日(日)

23日(火)～28日(日)

藤田文夫 写真展～感じたままに～

久萌「陶のアクセサリー展」

増田ゆうじ　「アート展 KUKAN」

○え
○え

○え

ギャラリーで展示を
しながら販売や
ワークショップも
できます。500円/日～

グルッポライド

9:00～11:00（予定）グルッポライド
グルッポふじとうに集合して、KASUGAI ReNEW部KOZOJI RACINGと一緒に自転車で走ろう!

Instagram

過去のグルッポライドの様子は左ＱＲから。

シャインカービングのワークショップ・販売［SONIC’S GALLERY］ 6日(土)・13日(土)・14日(日)・27日(土) 10:00～17:00

ハンドメイドクラフト販売・物作りのワークショップ［tukuru］ 21日 (日) 10:00～17:00
カードリーディング・生年月日からみるマヤ歴［ティーグリーン] 16日(火) 10:00～13:00

展示は
無料

宇音の神秘カード占［神谷宇音のURANAI SALON］ 12日(金) 13:00～17:00

パッチワーク　布製品の販売［ももれもん］ 4日(木)・18日(木) 10:00～14:00

ママを笑顔に！産後＆子育て整体［骨盤軸整体すっく］ 10日(水)・24日(水) 10:00～15:30
【親子教室】
★パパ講座　運動会
日　時:6月7日(日)10:00～11:30
対　象:2,3歳児とお父さん
申　込:直接、または電話
持ち物:水筒、タオル、レジャーシート、おやつ(1回分)
　　　 手指消毒ペーパーなど

★パパ講座　わらべうたマッサージ
日　時:6月14日(日)13:30～14:30
対　象:2ヶ月～11ケ月
申　込:直接または電話　持ち物:バスタオル


