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〒487-0035　愛知県春日井市藤山台1-1高蔵寺まなびと交流センター3F

（旧 NPO 法人まちのエキスパネット）

高蔵寺
まちづくり（株）
ホームページ

グルッポふじとうニュースの配布には、各地域の中日新聞専売店(石尾台専売店  とみた新聞店/中央台専売店  田村新聞店/藤山台専売店  西澤新聞店/岩成台専売店  加藤新聞店)の各所にご協力いただいています。

まちスウィング
ホームページ

地域のひと

1

図書館
1･2 F

図書館
Tel：0568-37-4924
開館時間：9:00 ～ 18:00 (3 階学習室は 9:00 ～ 20:00 まで )
定　　休：月曜日　(月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

2025
No.89

まちのトピックス

ノキシタプレイス・西藤山台運動交流ひろば

宵まつり　
芝生広場を中心にビアガーデンになります。
こども縁日もあります。
楽しいゲームからニュースポーツまで。
おいしい軽食やお酒を片手に、
一緒に夏の思い出を作ろう! 

藤山台5丁目8番地 (西藤山台小学校跡地)
Tel. 0568-27-7363

駐車場には限りがあります。

赤ちゃんを抱っこして楽しくダンスするママ達。指導して
いるのが池戸さんです。ママが赤ちゃんと一緒にダンスする
「ベビーダンス」の楽しさと良さを知ってもらおうと市民講座
などで講師を務めています。
ベビーダンスは抱っこひもの赤ちゃんと一緒にできる産後エク

ササイズです。参加したママ達は「気がつくと赤ちゃんはグッスリ
寝ています」「少し筋肉痛になるしステップは難しいけど楽しく体
を動かせます」と心身ともにリラックスしているようです。
「赤ちゃんとどうふれあっていけば良いかを伝えたいし、ママ友
づくりや家から外に出るきっかけを作りたいです」。その思いから
池戸さんは、講師依頼があれば遠い市外でも出向いていきます。

～赤ちゃんにやさしく関われるように～

パパが赤ちゃんと踊る「パパの日企画」も
あります。「ベビーダンスのルーツは社交ダ
ンスなので男性もいけますよ」。そう語る池
戸さん自身も実は社交ダンスを習って楽し
んでいるようです。
「福祉体験学習」の一環で、ベビーダンスを受講しているママ
と赤ちゃんと一緒に小中学校に出向き、子ども達が本物の赤
ちゃんとふれあい、お世話体験をする活動もしています。「子ど
もの頃から赤ちゃんに接していれば、その子が親になった時
や、まわりに子育てをしている人がいた時に、やさしくなれる
と思います」とやさしさたっぷりの笑顔で話してくれました。

ベビーダンス・ベビーマッサージ インストラクター　
池戸 悦子さん (気噴町)

ベビーダンス・ベビーマッサージ インストラクター　
池戸 悦子さん (気噴町)

[ 営業時間 ] 9:00～17:00
(土日祝は９:00～18:00)
月曜日定休日

月曜日が休日の場合は、
その直後の休日でない
日が休館日となります

地域の人たちに毎日、新聞を届ける中日新聞販売店の皆さん。日頃からグルッポふじとうニュースにご協力をいただいている４店を
紹介します。地域に密着し、地元の人たちの困りごとに寄り添った取り組みなど、独自のサポートや企画などをしている店もあり、各店
の特徴や地域に向けた思いなどを聞いてみました。

2日（土）　手話のおはなし会
春日井手話サークル連絡会のみなさんと絵本や、歌を使って
楽しく手話を学びましょう!
時間：14：00～14：30　場所：えんがわルーム
どなたでも参加できます。

9日（土）　グルッポ星空観賞会
中部大学天文台のみなさんが、星について優し
く教えてくれますよ♪
時間：18：00～20：00　場所：多目的広場
どなたでも参加できます(申込制、先着順)

17日（日）　どう物語を考え、書いているか聞こう
～そして自分で『物語のもと』を書いてみよう～
春日井出身の児童文学作家、牧野礼先生が物語の作り方を教
えてくれます。
時間：13：00～16：00　場所：3階会議室A
小学5・6年生対象(申込制、先着順)

20日（水）　グルッポレテラリオもあるよ！

ジェラートだけでも美味しい! グルフラッペだけでも美味しい!　
グルフラッペにジェラートをONすればもっと美味しい!

ジェラート
450円(税込み)

グルフラッペ
530円(税込み)

グルフラプレミアム
740円(税込み)

グルフラプレミアムは5種類
マンゴーバニラ・抹茶ダブル

チョコダブル・いちごダブル・竹炭チョコ

グルフラッペにジェラートをONしよう!

日時　8月2日（土） 16:00 ～20:00

配達や集金業務などで地域の人たちと何気ない会話をする
中で、さまざまな「困ったの声」を耳にするとか。庭の整備や外
壁塗装など、業者選びに迷う住民に代わり店主自ら優良業者を
探し、修理などを依頼できる体制を整えて
います。
地元の人が安心して暮らしていける環
境をサポートする冨田店長は「とにかくみ
んなが笑顔で楽しく！」と、ほほ笑みます。
“看板店長”「勘吉」と「照子」は日々、地域

を“パトロール”。地元民に親しまれファン
レターが届くこともしばしば。

とみた新聞店 （石尾台専売店）冨田 悟史 店長とみた新聞店 （石尾台専売店）冨田 悟史 店長

藤山台地区を配達区域の主とする同店は、西澤富士乃さん、陽
子さん姉妹が切り盛りしています。ニュータウン内ではいち早く
入居が開始された地域で、長年居住する人も
多いといいます。地域の人が散歩中に店に
立ち寄り、店先で他愛のない会話を弾ませ
るなど、住民に親しまれているお店です。
店舗の掲示板に地域の情報やイベント
の案内などの告知をお願いされることも
あり、新聞店の発信力を活かし地域の人
たちに喜ばれています。

西澤新聞店 （藤山台専売店）西澤 富士乃 店長西澤新聞店 （藤山台専売店）西澤 富士乃 店長

地域の人たちに楽しんでもらいたいと、さまざまな企画で街
の人と交流する田村店長。店主自身の得意を活かしたスマホや
新聞ちぎり絵の講座、パソコンに関しての相談、店舗横にキッ
チンカーを招くなど、多彩な企画を催し
ています。
最近は防災グッズなどに関しても知
識を深めているとか。出張して講座を
することもあり「気軽に声を掛けてくだ
さいね」と話しています。

田村新聞店 （中央台専売店）田村 康弘 店長田村新聞店 （中央台専売店）田村 康弘 店長

中日新聞販売店は、高齢者世帯などの安否確認「み・まも～る」を無
料で行っています。新聞がポストにたまっている顧客に対し、近親者
などに連絡をするシステムです。
同店では月に１回程、心配な家庭を発
見し地区の民生委員などに連絡すること
があるとか。旅行で留守にしていたなど、
緊急事態に至らないケースが多々です
が、同店の迅速な対応で一命を取り留め
たことも。新聞店がセーフティネットの
役割も担い、地域に頼りにされています。

加藤新聞店 （岩成台専売店）加藤 新一 店長加藤新聞店 （岩成台専売店）加藤 新一 店長

勘吉店長と照子 田村新聞店

西澤姉妹と看板猫ミケちゃん 加藤新聞店

22日（金）～24日（日）　トンボについて知ろう
トンボについて研究した成果を、クイズをまじえながら発表してくれます。
時間：10：30/13：30/15：30　場所：3階会議室A
小学生とその保護者、教育関係者(申込制、先着順)
 
30日（土）　プログラミング体験教室
中部大学パーソナルコンピューター研究会の
みなさんと、プログラミング体験してみませんか。
時間：10：00～15：00　場所：3階会議室A
小学生(申込制、当日空きがあれば参加可)

★夏休み読書ラリーのお知らせ
指定の期間で、自動貸出機で貸出した際のレシートを4枚集める
と1人1回ブックオラクルができる読書ラリーを開催します!
対象：中学生までの利用者(本人のカード貸出のみ)
レシートの期間：7月19日（土）～8月31日（日）
くじ引き期間　：8月26日（火）～8月31日（日）

今年も
開催! ジェラート

のみ
フラッペ
のみ

ジェラート
+

フラッペ

暑いときこそ図書館へ！　8月イベントのお知らせ

～地元をよく知る新聞店～
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コミュニティカフェ

グルッポカレッジ

まちの保健室

（ ブイラポッルグ g café Fujito）

☆予定はやむなく変更になることがあります。詳細は各施設までお問合せください。

Cha no Marche（たまりばルーム） 出展者募集中 !

あなたの作品を展示しませんか?ギャラリー

グルッポライド

16日(土)
グルッポ3階会議室B

9:00～11:00（予定）グルッポライド
講習会を開催。※サイクリングは行いません

Instagram

高蔵寺 DEサイクリング！初心者 OK ！

児童館
1Fこまち

センター

3 F

ご予約・お問い合わせはこちら▼
Tel : 0568-37-2933 （平日9：00～17：00）　Mail : info@machiswing.jp　　　ホームページ「まちスウィング」▶

3日(日) 

7日(木) 

9日(土)

22日(金)

24日(日)

31日(日)

栄養教室（年中・年長小学生対象）

グルッポミニ（誕生会）

小学生特別工作

ふたごの会

English Sunday

※グルッポBabyはお休みです。

名大マジック

★「シャインカービングで交流しよう」
　SONIC’S GALLERY　たまりばルーム 
　8日(金)・22日(金)10:00～12:00
　材料費 500 円。ビニールシートを彫って作るガラスの様な質感が生まれる全く新しいアートです。

ストリートピアノ Afternoon おとなのコンサート
“Wednesday” (毎月第2水曜日) 15:00～16:00　予約優先　
　13日(水)コンサートピアノ（ヤマハ CFⅢ）で演奏しませんか。
　1人(1組)10分程度 参加費:500円/人

6月のEVENT NEWS6月のEVENT NEWS

8月の
「ジャズDAY」「飛び入りライブNight」は

お休みです。

○え

※掲載の内容は7月1日（火）確定分です。
　その後の追加・変更等は館内掲示板を
　ご確認下さい。

○え …えんがわルーム

【空き家活用事例】
空き家を解体した駐車場賃貸

当社が取り組む空き家
活用事例を紹介します。
高蔵寺まちづくり(株)
が空き家を購入、解体し、
駐車場に転用し、第二ひ
ばり幼稚園に賃貸してい
ます。その駐車場は園児送迎用兼職員用月極駐車
場として利用され、課題となっていた駐車場不足
が解消されました。
これにより、空き家の解消、周辺道路の迷惑駐
車解消、園児通園時の安全確保を図ることができ
ています。
第二ひばり幼稚園からは、「地域住民に迷惑を
かけていた幼稚園前の渋滞が解消した」、「イベン
ト時などに、駐車場不足を心配することが減っ
た」といった声が聞かれました。
今後も、地域のお困りごと(課題)の解消に向け
た事業に取り組んで参ります。
＜問い合わせ先＞
電話：0568-37-4922
メール：machi@koz-nt.com　担当：豊田

Tel：0568-37-2933（平日9：00～17：00）
開館時間：9:00～18:00　　定　休：日曜日・祝日

こどもとまちのサポートセンター（社会福祉法人まちスウィング）

児童館からのお知らせ

夏休み グルッポのイベント

親子教室 ぽこ

★「日曜マルシェ」
　24日(日)・31日(日) 10:00～16:00　たまりばルーム

☆はしめいじんになろう
日　時：8月3日(日)13：30～15：00
対　象：年中・年長・小学生　15名
持ち物：いつもつかっている はし
申　込：直接、または電話
♪参加者全員に素敵なプレゼントがあるよ♪

☆「ストロー笛をつくろう」小学生特別工作
日　時：8月9日(土)13：30～15：00
対　象：小学生10名
申　込：7月29日(火)9：00～直接または電話

☆マジックショーと手品教室～名大奇術研究会～
日　時：8月31日(日)13：30～
対　象：小学生30名(予約制)

中高生ハンドクラフト
メモスタンドを作ろう！

高蔵寺
まちづくり（株）

3 F

性教育分野の相談　20日(水)10:00～12:00　無料　予約優先  「もえさんに聞いてみよう」　※えんがわルーム
不登校分野の相談　21日(木)10:00～12:00　無料　予約不要　 NPO法人たんぽぽの風(Tel.090-8136-8765)　※えんがわルーム
就 労 支 援の相談　随　 　時  少しずつお仕事に慣れたい方など就労に関するご相談
こどもの発達相談　随　 　時  気になることから困っていることまで相談して下さい。親子教室での専門的アドバイスあり。

随時受付

Tel：0568-37-4926
開館時間：9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 18:00　
( 乳幼児15:00まで　小学生17:00まで　中学生・高校生18:00まで )
定　　休：月曜日 (月曜日が休日の場合は、その直後の休日でない日が休館日となります)

児童館

好きな本を見つけてね。読み終えた本を持って来て交換してね !
★ブッククロッシング（常設）

児童館

てくてくで親子教室をしています。
お子様の発達に不安を感じることがありましたら、ご相談
ください。楽しく子育てができるようにサポートします。

こんな不安・心配はありませんか？
・発達がゆっくりかもしれない
・健診まで様子をみるのは不安
・言葉がでていない
・じっとしていない
・泣きがつよい
・ひとり遊びが多い
・転びやすい　　　　　　など

小さな活動を応援します。 g-O・E・N えんがわルーム
地域の交流やまちの活力を高めるなど、高蔵寺に根差した活動をしている
団体に、無料で机の予約をいたします。(講座や教室・営利団体は除く。)
・登録すれば、その後は電話かメールで予約。
・利用可能日は、平日 (休館日を除く )/１回 3時間以内
・g café Fujito ドリンク割引券付き
・チラシは無料で掲示・配架いたします。

高齢者の脱水症対策

藤山台・岩成台
地域包括
センター

1 F

脱水症は水分が不足がちな高齢者が気を付けたい症状の一つです。
本人も気づかないことが多く、気づかないまま脱水状態に陥るのがかく
れ脱水です。
軽度でも放置しておくと命に関わる病気につながってしまうため、初期
段階での対策は特に重要です。高齢者は脱水症状になりやすく自覚がない
ため周囲による見守りや支援などのサポートが必要不可欠となります。
重症化しないためにも日頃から気を付けて生活するように心がけ、脱水
症予防を図りましょう。

Tel：0568-92-7600　開館時間：9:00～ 17:00　定休：土日祝日地域包括支援センター藤山台・岩成台

7月29日(火)～8月3日(日)
写真展「森のたんけんたい」 

ギャラリーで展示をしながら販売やワークショップも
できます。500円/日～

チラシの掲示や
販促品の設置もできます !

(有料 )・地域に貢献したい事業者　・高蔵寺のまちに根付いていきたいお店　・これから起業したい人
※出店料500円 /日（事業者の方の出店料は2,000円～ /日）

地域密着のお店や事業者の方の出店もできます !

24日ホイップデコ/サンドアート体験/キラキラアイテム作り
31日オーロラくるくるスティックを作ろう/楽しんで作ろう/
　　 シャインカービング雑貨作り

求人コーナー

児童館職員を募集！
時間 常勤9：00～18：00
資格 保育士・幼稚園教諭・小中高教員免許
親子教室を担当してくれる人募集中！
詳細は、児童館まで
Tel  0568-37-4926

ｇcafé Fujito カフェスタッフ募集
（調理・接客経験者）　
8:30～18:00（平日17：00）までの3～5時間
土日祝出られる方（時給UP）

●保育士(児童発達支援)
　常　勤 9：00～18：00
　　　　 月～金と第2･4土のうち21～22日間
●児童指導員(放課後等デイサービス)
　常　勤 9：00～18：00
　　　　 月～金と第1･3土のうち21～22日間
●販売用お弁当製造
　パート 8：00～12:00　週2～3日
<お問合せ先>0568-37-2933

まちスウィングスタッフ募集 !
あなたの資格や経験を活かせます !

日 時
場 所

対 象

内 容
参加費

毎月 第2・第4月曜日　10:00～11:30
グルッポふじとう3F
春日井こども発達支援センター てくてく
おおむね3歳未満で発達に心配のあるお子さまと
保護者
親子ふれあい遊び・運動遊び・パネルシアター　など
1回500円

申込・問い合わせ　0568-37-2933　(事務総合窓口)　

脱水症チェック
脱水症かと思ったら「脱水症チェック」を行い
一つでも当てはまることがあればすぐに対処してください。

手の甲をつまむ

舌の状態

親指の爪を押す

手足の温度

わきが湿っているか

尿の色

□

□

□

□

□

□

３秒で戻らない場合は皮膚の水分が不足。

舌の表面に光沢がなく、赤黒く乾いた状態がサイン。

親指の爪を押して３秒で赤みが戻らない。

水分が不足していると血流が悪くなり指先が冷たい。

わきの下に湿り気がない。

尿量が減り濃い色の尿が出る。

1

2

3

4

5

6

児童館を
一緒に盛り上げて
くれる人を募集中!!
楽しいことを企画してね

勉強の休憩に、ちょっと児童館でホッとしませんか。

8月10日（日）　8月24日（日）
9月　7日（日）　9月21日（日）

宇音の神秘カード占［神谷宇音のURANAI SALON］ 8日(金) 13:00～17:00 
ハンドトリートメント[フェイシャル＆メイクinagaki]  10(日)  9:00～17:00
レジン・クレイ等アクセサリー販売［Handmade accessory iroka］ 11日(月・祝)・26日(火) 10:00～17:00
アクセサリーの販売［Su-ra］ 11日(月・祝)・26日(火) 10:00～17:00
つまみ細工の販売［アトリエyoshiko］ 19日(火) 10:00～16:30
シャインカービングのワークショップ・販売［SONIC’S GALLERY］ 23日(土)・27日(水)・30日(土) 10:00～17:00


